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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Шеминской средней общеобразовательной школы на 2023-2024 учебный год разработан в 

соответствии со следующими требованиями: 

- Конституции Российской Федерации 

- Конвенции о правах ребенка 

- Федерального закона от 29.12.2013 №273-ФЗ«Об образовании в Российской 

Федерации» 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего  

Образования ,утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации  17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

г. № 1897(далее - ФГОС основного общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общегообразования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»). 

- Приказа Министерства просвещения России от 20 мая 2020 года № 254 "Об 

утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (в редакции от 13.03.2021 г.); 

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован20.04.2021 № 

63180); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. № ВБ-

511/08  «Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по открытию 

классов «Психолого-педагогической направленности» в рамках различных профилей при 

реализации образовательных программ среднего общего образования; 

- писем Минобрнауки России от 12.05.2011N 03-296 "Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного стандарта общего образования", 

от 14.12.15 г. № 09-3564«Методические рекомендации «О внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ»иот 18.08.2017 N 09-1672  "О 

направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности"; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-1803 о реализации 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=114121&date=14.04.2021
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- Письма Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»; 

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, внесенными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике 

Тыва»; 

- Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об 

утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 

Республики Тыва до 2025 года»; 

-  Приказа Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. №159-

д«Овведенииобновленныхфедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартовначал

ьногоиосновного общего образования в Республики Тыва» 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. №159-д «О 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального и основного общего образования в Республики Тыва». 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 17 февраля 2023 г. №165-д «О 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования в Республике Тыва и внесении изменения в состав Координационного 

совета по введению обновлённых федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования в Республике Тыва». 

-Приказ Министерства образования Республики Тыва от 28.08.2023 №7985 «О формировании 

календарного учебного графика образовательных организаций, реализующих основные 
общеобразовательные программы в 2023-2024  учебном году » 

- Устав МБОУ Шеминской СОШ 

-Локальные акты школы 
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Общая характеристика учебного плана 

 Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Федеральным закономот 24.09.2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон«Об образовании в Российской Федерации» и ст. 1 Федерального закона«Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон №371-

ФЗ) введено понятие «федеральная основная общеобразовательная программа». Этим же 

документом введены единые для Российской Федерации федеральные основные 

общеобразовательные программы (далее –ФООП), которые разрабатываются и 

утверждаются Минпросвещения России .При этом согласно статьям 1, 2 Федерального 

закона №371-ФЗ термин «примерные программы» на уровне начального общего, 

основного общего и среднего общего образования исключен из Федерального закона 

№273-ФЗ. 

Статья 12 п.6.1. Организации, осуществляющие образовательную деятельность по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования: 

П.6.1. разрабатывают образовательные программы в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами и соответствующими федеральными 

основными общеобразовательными программами. Содержание и планируемые 

результаты разработанных образовательными организациями образовательных программ 

должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 

федеральных основных общеобразовательных программ. 

П.6.2. при разработке соответствующей общеобразовательной программы вправе 

предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане 

времени на изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная 

итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на 

организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное 

обучение. 

П.6.3. предусматривают непосредственное применение при реализации обязательной 

части образовательной программы начального общего образования федеральных 

рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение» и 

«Окружающий мир», а при реализации обязательной части образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования федеральных рабочих программ по 

учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

п.6.4. Организации, осуществляющие образовательную деятельность, указанные в частях 

6 и 61 настоящей статьи, вправе непосредственно применять при реализации 

соответствующих основных общеобразовательных программ федеральные основные 

общеобразовательные программы, а также предусмотреть применение федерального 

учебного плана и (или) федерального календарного учебного графика и (или) не 

указанных в части 63 настоящей статьи федеральных рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей). В этом случае соответствующая учебно-

методическая документация не разрабатывается. 

 

Учебный план является частью основной образовательной программы образовательной 

организации разработана с учетом примерных образовательных программ начального, 

основного и среднего общего образования. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и 

СанПин 1.2.3685-21, и предусматривает: 

 4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов; 

 5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов; 
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 2 - летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. 

Нормативныйсрокосвоенияобразовательныхпрограммсреднегообщегообразования 

может быть увеличен в образовательных организациях, 

реализующихобщеобразовательныепрограммывочно-заочнойизаочнойформах(10-12классы). 

В случае введения ограничительных мер на реализацию 

общеобразовательныхпрограммвочномформате,связанныхссанитарно-

эпидемиологическойобстановкой в субъекте Российской Федерации или муниципальном 

образовании,образовательныморганизациямдляреализациидополнительныхобщеобразователь

ныхпрограммсприменениемэлектронногообученияидистанционныхобразовательныхтехнологи

йрекомендуетсясоздатьусловиядляфункционированияэлектроннойинформационно-

образовательнойсреды. 

Нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования 

может быть увеличен в образовательных организациях, реализующих общеобразовательные 

программы в очно-заочной и заочной формах (10-12 классы). 

В случае введения ограничительных мер на реализацию общеобразовательных программ 

в очном формате, связанных с санитарно-эпидемиологической обстановкой в субъекте 

Российской Федерации или муниципальном образовании, образовательным организациям для 

реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий рекомендуется создать условия для 

функционирования электронной информационно-образовательной среды. 

Для образовательных программ с применением исключительно электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий наличие в соответствии со статьей 16 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" условий для 

функционирования электронной информационно-образовательной среды является 

обязательным. 

Обучение согласно требованиям, действующих федеральных государственных 

образовательных стандартов 

Обучение по основным образовательным программам начального(для 3 - 4 классов), 

основного (для 7 - 9 классов) и среднего (для 11 классов) общего образования ведется в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартамот 17.12.2009 № 

373 (ФГОС НОО), от 17.12.2010 г. № 1897 (ФГОС ООО) и от 17.05.2012 № 413 (ФГОС СОО) и 

федеральной основной общеобразовательной программой (в части применения федеральных 

рабочих программ учебных предметов). 

.Обучение по обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартам начального, основного, среднего общего образования  

Обучение по основным образовательным программам начального(для 1 – 2 классов), 

основного (для 5 –6 классов), среднего (10 класса) общего образования ведется по 

обновленным федеральным государственным образовательным стандартам от 31.05.2021 № 

286 (ФГОС НОО), от 21.05.2021 г. № 287 (ФГОС ООО) и федеральной основной 

общеобразовательной программой. 

В 2023-2024 учебном году только учащиеся 11 классов имеют право обучаться по 

действующей программе без учета ФООП (приказ Минпросвещения РФ от 23.11.2022 г. 
№1014). 

1.1. Режим работы общеобразовательных организаций 

Учебный год начинается 01.09.2023 

Учебный процесс организован по четвертям (1-9 классы). 

I четверть – 01.09.2023 – 27.10.2023 

II четверть – 06.11.2023 – 30.12.2023 

III четверть – 09.01.2024 – 24.03.2024 

IV четверть– 01.04.2024 – 25.05.2024  для 2-8 классов 

                       01.04.2024 – 22.05.2024  для  1 и 9-х классов  

По полугодиям – 10-11 классы: 
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I - 01.09.2023 – 30. 12.2023 

II - 09.01.2024 – 25.05.2024 для 10-х классов 

09.01.2024 – 22.05.2024  для 11-х классов 

Определены следующие сроки каникул: 

Осенние каникулы - 28.10.2023- 05.11.2023 

Зимние каникулы - 3112.2023-08.01.2024 

Весенние каникулы - 25.03.2024-31.03.2024 

Дополнительные каникулы для 1-х классов с 19 по 25  февраля 2024 года (7 дней). 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

рекомендуется предусмотрено  равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. 

Количество максимальной недельной нагрузки учащихся в учебном  плане не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 3.1/2.4.3598-20.  

Организация профильного обучения в 10-11 классах не должна приводить к увеличению 

образовательной нагрузки.  В школе организовано обучение по универсальному профилю 

(вариант 4)  

1.2.Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели; 

2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 

5-9 классы – не менее 34 учебных недель; 

10-11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в 11 классах). 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

-продолжительность урока устанавливается с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- для1 –11 классов обучение будет проводиться по пятибалльной системе оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей. 

1.4.  Продолжительность учебной недели 

Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе определяется 

образовательной организацией в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21. Сдвоенные уроки в 1-

4 классах не проводятся, за исключением уроков физической культуры по лыжной подготовке. 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

при 6 – дневной учебной неделе  
в 1 классе составляет 21 час в неделю 

в 2 классе- составляет 23 ч в неделю 

во 3-4 классах – 26 часов в неделю,  

в 5 классе - 29 часа в неделю 

в 6 классе - 30 часа в неделю 

в 7 классе – 35 часов в неделю 

в 8-9 классах – 36 часов в неделю 

в 10 классах – 34 часов в неделю, 

в 11 классах – 37 часов в неделю, 
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что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

В первых классах допускается только пятидневная учебная неделя (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки 

согласно СанПиН 3.1/2.4.3598-20). 

Особенности организации обучения в первом классе определены в СанПиН 3.1/2.4.3598-

20 (п. 10.10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных организациях». 

Образовательнаянагрузкаравномернораспределяетсявтечениерабочейнедели. 

Расписаниеуроковсоставляетсяотдельнодляобязательныхивнеурочныхзанятий.Перерывм

еждупоследнимурокоминачаломвнеурочныхзанятийнеменее20 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за 
счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 
счет урока физической культуры; 

 дляобучающихся5-6 классов–неболее6уроков; 

 дляобучающихся7-11классов–неболее7уроков. 
Объем домашних заданий(по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали 

- во2 -3классах –не более1,5ч., 

- в4-5классах–неболее2ч., 

- в6-8классах–неболее2,5ч., 

- в9-11классах– до 3,5 часов. 
Отсутствуют домашние задания порядку предметов:в5-9-хклассах(ОБЖ, музыка, 

изобразительное искусство, ИЗО, технология). 

В первом классе школы исключается система балльного (отметочного) оценивания. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в течение учебного года 

осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок. В течение первого 

полугодия первого года обучения контрольные работы не проводятся. Итоговые контрольные 

работы проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля; в день можно провести не 

более одной контрольной работы. 

Руководствуясь статьями 16 и 17 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» с 

учетомпотребностей,возможностейличностиивзависимостиотобъемаобязательныхзанятийпеда

гогическогоработникасобучающимисяна основании решения педагогического совета 

реализоватьобразовательныепрограммысприменениемэлектронногообученияидистанционных

образовательныхтехнологий,атакжедопускаетсясочетаниеразличных форм получения 

образования и форм обучения по очной, очно-заочной или заочной форме. 

Приреализацииобразовательныхпрограммсприменениемэлектронногообучения,дистанци

онныхобразовательныхтехнологийместомосуществленияобразовательнойдеятельностиявляетс

яместонахожденияорганизации,осуществляющейобразовательнуюдеятельность,илиеефилиала

независимоотместанахожденияобучающихся(п.4ст.16от29.12.2012№273-ФЗ). 

Обучение в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 

сучетомпотребностей,возможностейличностиивзависимостиотобъемаобязательныхзанятийпед

агогическогоработникасобучающимисяосуществляетсявочной,очно-заочнойилизаочнойформе 

(п.4 ст.17 от29.12.2012№273-ФЗ). 

Привыбореобщеобразовательныхорганизацийрежима6-дневнойучебнойнедели, 

рекомендуется организовать обучение, запланированное на субботнее 

времясприменениемэлектронногообучения,дистанционныхобразовательныхтехнологий,очной,

очно-
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заочнойилизаочнойформе.Решениеовыбореформобученияпринимаетобразовательнаяорганиза

ция. 

В субботнее время уроки проводятся с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, очной, очно-

заочнойилизаочнойформепопредметамучебногоплана,формируемойучастникамиобразователь

ныхотношенийтакжеобразовательнаяорганизациясамостоятельноопределяетпереченьпредмето

в,элективныхифакультативныхкурсови(или)уроковпоконкретнымтемам,покоторымбудутприм

енятсявышеперечисленныеформы.. 

1.5.Преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации и родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации 

Учебный план обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных областей 

"Родной язык и литературное чтение на родном языке" (уровень начального общего 

образования) и "Родной тувинский язык  и родная тувинская литература" (уровень основного 

общего образования) изучается родной язык тувинский язык, родная тувинская литература  из 

числа языков народов Российской Федерации. 

1.6.Внеурочная деятельность. 

 В соответствии с ФГОС начального, основного и среднего общего образования основная 

образовательная программа реализуется образовательной организацией и через внеурочную 

деятельность.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Формы организации внеурочной деятельности, определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность. Содержание занятий, предусмотренных во 

внеурочной деятельности,  осуществляется  по направлениям: духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного 

уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

1.7.Текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация, государственная 

итоговая аттестация 
Организация осуществляет контроль за освоением общеобразовательных программ 

обучающимися,  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся, 

осуществляются в соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся организации. 
Государственная итоговая аттестация обучающихся по образовательным программам 

основного общего и среднего общего образования   осуществляется в соответствии с нормами 

Закона об образовании, Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

основным образовательным программам основного общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации и Федеральной службы по 

надзору в сфере образования и науки от 7 ноября 2018 г. N 189/1513, и Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по основным образовательным программам среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации и Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 ноября 2018 г. 

N 190/1512 (далее – Порядок ГИА-11). 
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2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебныйпланобразовательныхорганизаций,реализующихосновнуюобразовательнуюпрог

раммуначальногообщегообразования(далее-Учебныйплан), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной 

нагрузкиобучающихся,составиструктурупредметныхобластей,распределяетучебноевремя,отво

димоенаихосвоение по классами учебным предметам.. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, 

самостоятельноопределяетрежимработы(5дневнаяили6дневнаяучебнаянеделя).Дляобучающих

ся1классовмаксимальнаяпродолжительностьучебнойнеделисоставляет 5дней. 

.Особенности учебного плана в соответствии с требованиями обновленных ФГОС 

НОО (от 31.05.2021 № 286 (для 1 -2 классов) 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч. и 

более 3345 ч. в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Для начального уровня общего образования представлены пять вариантов примерного 

учебного плана: 

вариант 5-учебный план начального общего образования (6-дневная с обучением на 

родном языке). Всего за четыре года - 3345 ч.; 

Приналичиинеобходимыхусловий(кадровых,финансовых,материально-технических и 

иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, 

дисциплин (модулей). 

При проведении занятий по родному языку в образовательных организациях, 

вкоторыхнарядусрусскимязыкомизучаетсяроднойязык(1-4классы),ипоиностранному языку (2 - 

4 классы) осуществляется деление классов на две и более группы 

.Припроведенииучебныхзанятийвмалокомплектныхорганизацияхдопускается объединение в 

группы обучающихся по образовательным программа м начального общего образования из 

нескольких классов. Образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по 

каждомупредмету(проектнаядеятельность,практическиеилабораторныезанятия,экскурсии и т. 

д.). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемыхрезультатовосвоенияпрограммыначальногообщегообразованиясучётомобязатель

ныхдля изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,обеспечиваетреализациюиндивидуальныхпотребностейобучающихся.Время,отвод

имое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углублённое изучение учебных предметов, с 

цельюудовлетворенияразличныхинтересовобучающихся,потребностейвфизическомразвитиии

совершенствовании,атакжеучитывающихэтнокультурныеинтересы. 

Исходяизвозможностейобразовательныхорганизаций,рекомендуетсядополнительновыделитьп

оодномучасунапредмет«Математику»в1-4классах 

школсродным(тувинским)языкомобучениязасчетчасти,формируемойучастникамиобразователь

ныхотношений. 

На обязательную предметную область «Родной язык и литературное чтение народном 

языке» для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из языков народов России, в том числе русский родной язык 

(вариант 4, 5) рекомендуется в 2-4 классах выделить дополнительные часы за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений и (или)из плана внеурочной 

деятельности: 2 класс-1 час в неделю, 3 класс-1 час в неделю, 4 класс-2 часа в неделю. 

На изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» в 1-4 классах отводится по 2 
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часа, обучение ведется на русском языке (по варианту № 5 – на родном (тувинском) языке в 1-

2 классах). 
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Учебный план начального общего образования (6-дневная учебная неделя с 

изучением родного языка) 

1- 2  классы 

 

Вариант №4 

 

Федеральный учебный план начального общего образования (6-дневная учебная 

неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке)* 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 10/335 

Литературное чтение 3/99 3/102 6/301 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1/33 2/68 3/101 

Литературное чтение на 

родном ( тувинском 

языке) 

1/33 1/34 2/67 

Иностранный язык Иностранный язык – 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 8/268 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 4/134 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– –  

Искусство Изобразительное 

искусство  

1/33 1/34 2/67 

Музыка 1/33 1/34 2/67 

Технология  Технология  1/33 1/34 2/67 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 4/134 

Итого 21/693 24/816 45/1509 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 2/68 0 

Родной язык  1/34  

Родная литература  1/34  

Учебные недели 33 34 67 

Всего часов 693 884  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 26 45 
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Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО от 

17.12.2009№ 373(для3 -4 классов) 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904часови 

более3345часов. 

ДляначальногоуровняобщегообразованиявПримернойосновнойобразовательной 

программе начального общего образования представлены четыре варианта примерного 

учебного плана (пункты2.2.1-2.2.3.): 

Вариант 4 -для классов, в которых обучение ведётся на родном (нерусском)языке. 

В соответствии с Законом Республики Тыва от 31 декабря 2003 года № 462 ВХ-1 «О 

языках Республики Тыва» (с изм. от10.07.2009 г № 1511 ВХ-II) и 

ФГОСначальногообщегообразованиядляреализацииобразовательнойдеятельностив 

классахсродным(нерусским)языкомобучениярекомендуетсяиспользоватьвариант№4учебногоп

лана,одобренногорешениемфедеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию(протоколот8апреля2015г.№ 1/15, в ред. 

протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию). 

 ПреподаваниеиизучениегосударственногоязыкаРоссийскойФедерациии

родногоязыка из числа языков народов Российской Федерации 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языкаРоссийскойФедерации,возможностьпреподаванияиизучениягосударственныхязыков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации. 

Врамкахобязательнойчастиучебногопланаприреализациипредметнойобласти «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» учитывается, 

чтоучебныйпредметпредусматриваетизучениеродныхязыковизчислаязыковнародов 

Российской Федерации. Количество часов по классам (годам) обучения 

наизучениеучебныхпредметовопределяетобразовательнаяорганизациявсоответствиисоспециф

икой,реализуемойосновнойобразовательнойпрограммы. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родномязыке»возможноврамкахотдельныхучебныхпредметов«Роднойязык»и 

«Литературноечтениенародномязыке»,атакжеинтегрировановучебныепредметы «Русский 

язык», «Литературное чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с 

ФГОС начального общего образования. 

Кроме того, рекомендуется дополнительно выделить по одному часу на математику в 1-

4 классах школ с родным (тувинским) языком обучения за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

 Организация обучения по предметам 

Дляобразовательныхорганизаций,вкоторыхобучениеведётсянарусскомязыке, но наряду с 

ним изучается один из языков народов России, в том числе русский родной язык (вариант 3) 

на русский язык выделяется  во 1-4 классах– по5 часов. 
На обязательную предметную область «Родной язык и литературное чтение народном 

языке» для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из языков народов России, в 

томчислерусскийроднойязык(вариант3)в1-

4классахотводитсяпо3часавобязательнойчастиучебногопланана«роднойязык»–

по2часавнеделю, «литературное чтение на родном языке» – по 1 часу, также рекомендуется 

добавить по 1 часу во 2 и 3 классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений и (или)плана внеурочной деятельности. 

При реализации основных общеобразовательных программ 

начальногообщегоиосновногообщегообразованияприпроведенииучебныхзанятийпо«Иностран
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номуязыку»(2-4классы)рекомендуетсяосуществлятьделениеклассовна две группы при 

наполняемости классов 25 и более человек в городских школах,20и более человек в сельских 

школах. 

На изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» в1-4классахотводится по 2 

часа, обучение ведется на русском языке (по 3 варианту – на родном(тувинском)языкев1-

хклассах).Изучениеданногопредметанаправленонавоспитаниелюбвииуважениякприроде,своем

угороду(селу),своейРодине;осмыслениеличногоопытаобщенияребенкасприродойилюдьми;пон

иманиесвоего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижении 

юмира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание 

должно быть уделено формированию у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности 

жизнедеятельности. 

Предметнаяобласть«Искусство»представленадвумясамостоятельнымиобразовательными

компонентами:«Изобразительноеискусство»и«Музыка»,накоторыеотводитсяпо1часув1-4 

классах. 

Обязательныйучебныйпредмет«Технология»(1часвнеделю)включаетраздел«Практикараб

отынакомпьютере»в3-4классахсцельюприобретения 

первоначальныхпредставленийокомпьютернойграмотности,использованиясредств и 

инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-

познавательныхиучебно-

практическихзадач,охватывающихсодержаниевсехизучаемыхпредметов,включаяучебныйпред

мет«Математика»,которомуотводитсяведущая интегрирующая роль. 

Занятияпофизическойкультуренаправленынаукреплениездоровья,содействиегармонично

муфизическомуразвитиюивсестороннейфизическойподготовленностиучащихсяирассчитанына

3 часавнеделюв3 -4классах. 

 Региональная специфика учебного плана 

На обязательную предметную область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с 

ним изучается один из языков народов России, в том числе русский родной язык (вариант №3 

с 6-дневной учебной неделей) в 3и 4 классах отводится по 2 часа в неделю на «Родной язык» в 

обязательной части учебного плана, по 1 часу в неделю на «Литературное чтение на родном 

языке». Рекомендуется добавить по 2 часа в 3-4 классах из части, формируемой участниками 

образовательных отношений и (или) плана внеурочной деятельности. 

Для изучения родного (тувинского) языка и литературного чтения в классах с изучением 

родного языка наряду с преподаванием на русском языке (вариант 

3)проводятсязанятия«Тувинскийязыкикультуратувинскогонарода»ииспользуютсяпримерныео

бразовательныепрограммыиучебныепособия,разработанные Государственным бюджетным 

научным учреждением Министерства образования Республики Тыва «Институт развития 

национальной школы»: 

- учебные пособия «Тувинский язык и культура тувинского народа», «Улусчу 
ужурлар» для 1-4 классов; 

- учебно-методические пособия Р.Р. Бегзи: «Уроки тувинского языка» для 
2класса,«Мы учим тувинскийязык»для3-4классов; 

- электронные версии вышеуказанных учебно-методических пособий. 

Кромеэтого,рекомендуетсяврамкахреализацииобщеинтеллектуальногонаправлениявнеур
очнойдеятельностивыделитьпо1часунаразвитиеречипотувинскомуязыку. 

 Особенности учебного плана ведение курса ОРКСЭ 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучениеучебногопредмета«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»(далее–

ОРКСЭ).Выбормодуля,изучаемоговрамкахучебногопредметаОРКСЭ,осуществляетсяродителя

ми(законнымипредставителями)обучающихся.Выборфиксируетсяпротоколамиродительскихсо

бранийиписьменнымизаявлениямиродителей (законных представителей)обучающихся. 

Наоснованиипроизведенноговыбораформируютсяучебныегруппывнезависимостиотколи
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честваобучающихсявкаждойгруппе.Возможноформированиеучебныхгруппизобучающихсянес

колькихклассовилиформированиеучебныхгруппизобучающихсянесколькихобразовательныхор

ганизацийврамкахсетевоговзаимодействия. 

 

 

 

Вариант №3 

Учебный план начального общего образования для классов, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

России(6–дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области Учебные предметы/Классы Количество часов 

в неделю/ в год 

Всего 

3 4 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5/170 5/170 10/340 

Литературное чтение 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык тувинский  1/34 2/68 2/68 

литературное чтение на 

родном языке тувинская 
2/68 1/34 4/136 

Иностранные языки Иностранный язык 2/68 2/68 4/136 

Математика и информатика Математика 4/136 4/136 8/272 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2/68 2/68 4/136 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики
  1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 2/68 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 6/204 

Итого 25/850 26/884 51/1734 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
1/34  1/34 

Родной язык 1/34  1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26/884 26/884 52/1768 
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Внеурочная деятельность 

Планвнеурочнойдеятельностиобразовательнойорганизацииопределяетсоставиструктурун

аправлений,формыорганизации,объемвнеурочнойдеятельности для обучающихся при 

получении начального общего образования 

сучетоминтересовобучающихсяивозможностейобразовательнойорганизации. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Допускаетсяперераспределениечасоввнеурочнойдеятельностипогодамобучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование 

втечениеучебногогода.Максимальнодопустимыйнедельныйобъемнагрузкивнеурочнойдеятель

ности(вакадемическихчасах)невходитвмаксимальнодопустимуюаудиторнуюнедельнуюнагруз

ку(вакадемическихчасах). 

 План внеурочной деятельности 

всоответствиистребованиямиобновленногофедеральногогосударственногообразовательн

огостандартаначальногообщегообразования(для1-2  классов) 

Назначениепланавнеурочнойдеятельности-психолого-педагогическоесопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных 

интересов.Планвнеурочнойдеятельностиформируетсяобразовательнойорганизациейсучетомпр

едоставленияправаучастникамобразовательныхотношенийвыборанаправленияи содержания 

учебных курсов. 

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельностиявляютсяследующие: 

1)  поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования; 

2)  совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

3)  формированиенавыковорганизациисвоейжизнедеятельностисучетомправилбезо

пасногообразажизни; 

4)  повышениеобщейкультурыобучающихся,углублениеихинтересакпознавательно
й и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

5)  развитие 

навыковсовместнойдеятельностисосверстниками,становлениекачеств,обеспечивающихуспешн

остьучастиявколлективномтруде:умениедоговариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6)  поддержкадетскихобъединений,формированиеуменийученическогосамоуправл

ения; 

7)  формирование культуры поведения в информационной среде. 
Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличностимладшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все 

ееформыпредставляютсявдеятельностныхформулировках,чтоподчеркиваетихпрактико-

ориентированныехарактеристики.Привыборенаправленийиотборесодержанияобучения 

образовательная организация учитывает: 

- особенностиобразовательнойорганизации(условияфункционирования,типшколы

,особенности контингента, кадровый состав); 

- результатыдиагностикиуспеваемостииуровняразвитияобучающихся,проблемыи 

трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенностиинформационно-
образовательнойсредыобразовательнойорганизации,национальныеикультурныеособенностире

гиона,гденаходитсяобразовательнаяорганизация. 
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Предлагаемые направления внеурочной деятельности являются для образовательной 

организации общими ориентирами и не подлежат формальному копированию. При отборе 

направлений внеурочной деятельности каждая образовательная организация ориентируется, 

прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К 

выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться родители 

как законные участники образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.  

План внеурочной деятельности рекомендуется разделить на две части:  

1. Часть для каждого обучающегося 

2. Вариативная часть. 

В часть для каждого обучающегося рекомендуется включить: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном".Письмо 

Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий "Разговоры о 

важном"  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности;  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно включить:  

3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах и занятий 

потувинской национальной борьбе «Хуреш» и (или) «Национальные игры», а также в рамках 

реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных классов 

"Орлята России"); 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, 

Юнармии, реализации проекта "Россия – страна возможностей",1 час в неделю на занятия 
курса по народоведению «Улусчу ужурлар», 1 час в неделю на курс «Разговор о правильном 

питании» в 1 - 4 классах;). Учитывая положительные стороны формирования ценности 

здорового образа жизни у школьников, а также согласно Меморандуму о сотрудничестве, 

заключенному между Министерством образования и науки Республики Тыва и ФГБНУ 

«Институт возрастной физиологии Российской академии образования» 1 февраля 2021 года. 

 

 Региональная специфика плана внеурочной деятельности 

Врамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения). 

Рекомендуется выделить по 2 часа на изучение родного (тувинского) языка и 

литературного чтения родном языке с 1 по 4 классы. 

Государственным бюджетным научным учреждением Министерства образования 

Республики Тыва «Институт развития национальной школы» рекомендуется использовать в 

работе примерные рабочие программы по внеурочной деятельности для 1-4 классов 

По тувинскому языку:  



17 
 

 

1 час в неделю – 1класс: «Мой родной язык» / «Төрээндылым»;  

1 час в неделю – 2 класс: «Мой родной язык» / «Төрээндылым»; 

1 час в неделю – 3 класс: «Мой родной язык» / «Төрээндылым»; 

1 час в неделю – 4 класс: «Мой родной язык» / «Төрээндылым»;. 

По литературному чтению на родном языке:  

1 час в неделю – 1 класс: «Друзья книги» / «Номнуң өңнүктери»; 

1 час в неделю – 2 класс:«Друзья книги» / «Номнуң өңнүктери»; 

1 час в неделю – 3 класс: «Друзья книги» / «Номнуң өңнүктери»; 

1 час в неделю – 4 класс:«Друзья книги» / «Номнуң өңнүктери» 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны - система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов.  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 

другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный 

комплекс, музей, театр и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их по направлениям 

деятельности. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, педагогический работник, преподающий на уровне начального общего образования, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 
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Учебный  план внеурочной деятельности для классов с изучением родного 

языка 1-4  класс 

Направления/классы 1 2 3 4 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Разговоры о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

 Функциональной грамотности 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Орлята России 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7/238 7/238 7/238 7/238 28/945 
По учебным предметам 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

«Мой родной язык» / «Төрээн дылым» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Русский язык 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Математика 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Гимнастика 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Шахмат 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Удовлетворение социальных интересов и 

потребностей 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Народоведение / Улусчу ужурлар 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Мы - твои друзья 1/33 1/34   2/67 

Разговор о правильном питании   1/34 1/34 2/68 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 
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 План внеурочной деятельности в соответствии стребованиямифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразования(для2-4классов) 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развитияличности:духовно-

нравственное,спортивно-

оздоровительное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное. 

Духовно-

нравственноенаправлениеспособствуетрасширениюзнанийпоисторииродногокрая,созданиецел

остногообраза«малойРодины»,патриотическомувоспитаниюличности. 

Врамкахреализациидуховно-нравственногонаправлениявнеурочнойдеятельностив 1-4 

классах рекомендуется выделить: 

- по1часуизучениеотдельногокурсапонародоведению«Улусчуужурлар», 
«Культура и традиции народов Республики Тыва». 

Целью спортивно-оздоровительного направления является формирование у 

обучающихся понимания значимости здоровья для собственного 

самоутверждения,привитиеимжеланиясознательноподдерживатьисовершенствоватьсвоефизич

ескоеипсихическоездоровье,вестиактивнуюжизнедеятельность. 

Врамкахреализацииспортивно-

оздоровительногонаправлениявнеурочнойдеятельностив1-4 классах рекомендуется выделить: 

- по1часуна курс «Шахматы»; 

- по1часунатувинскуюнациональнуюборьбу«Хуреш»,«Национальныеигры»,«Спо

ртивныетанцы»,физкультурно-оздоровительные занятия  

- по 1 часу на курс «Разговор о правильном питании» в 3 и 4 классах.  
 

 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

.Особенности учебного плана в соответствии с требованиями обновленного 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (5-6 классы): 

 

 Учебный план 

школы,реализующихобразовательнуюпрограммуосновногообщегообразования(учебныйплан),обес

печиваетреализациютребованийФГОС,определяетобщиерамкиотбораучебногоматериала,формиров

анияперечнярезультатовобразованияиорганизации образовательной деятельности. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

РФ (тувинский язык).   

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой у 

частниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе 

государственнуюаккредитациюобразовательныхорганизаций,реализующихобразовательнуюпрогра

ммуосновногообщегообразования,иучебноевремя,отводимоенаихизучениепоклассам 

(годам)обучения. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение родного (тувинского языка) 

обязательной части 2 часа, и на 1 час физической культуры   

На обязательную предметную область «Родной язык и родная литература» для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов России, в том числе русский родной язык (вариант5)  в 6-9 классах выделены 

дополнительные часы в части формируемой участниками образовательных отношений 

и(или)плана внеурочнойдеятельности:5 класс – 3 часа в неделю, из части формируемой 

участниками образовательных организаций. 

учебный план обеспечивает преподавание и изучение 
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государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

 учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 

использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой.. 

Для основного общего образования представлены шесть вариантов федерального 

учебного плана: 

вариант 5 -Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-

дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с 

преподаванием на русском языке).Всего за пять лет – 5848 ч.; 
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Вариант №5 

 Учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели с 

изучением родного языка или на родном языке 

 

 

Предметные области Учебные предметы / 

курсы 

Количество часов   

V VI Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 11/374 

Литература 3/102 3/102 6/104 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2/68 2/68 4/136 

Родная литература 1/34 1/34 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 6/104 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 10/340 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и 

статистика 
  

 

Информатика    

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 4/136 

Обществознание  1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 

Естественно-

научные предметы 
Физика    

Химия    

Биология 1/34 1/34 2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34 2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 
2/68 

Музыка 1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 2/68 2/68 4/136 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 
4/136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   

Итого  30 /1020 32/1088 62/2108 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 3 

Родной (тувинский язык)* 2/68 1/34 3/102 

История Тувы**    

География Тувы***    

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 2210 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 
32 33  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 65 
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* 3 часа в 5, 6, 7, 8, 9 классах, 4 часа в 9 классе на изучение предмета «Родной (тувинский 

язык)» рекомендуется выделить из плана внеурочной деятельности 

**1 час в 9 классе на изучение учебного курса «История Тувы» рекомендуется выделить 

из плана внеурочной деятельности 

***1 час в 8 классе на изучение учебного курса «География Тувы» рекомендуется 

выделить из плана внеурочной деятельности 

Дополнительно4  ч а са  и з  ч ас т и ,  ф о рм и р уе м о й  уч а с т н и к ам и  о б ра зо в а те л ь н ы х 

о т н о ш е ни й  в ыд ел е но  с ле д ую щ и м  об ра з ом :  1час5 классе на изучение предмета 

«Родного  (тувинского языка)» , 2 часа  на изучение «Родной (тувинской ) литературы, 1 ч на изучение 

физической культуры, при этом не превышает максимально допустимую недельную нагрузку в 

соответствии с действующими санитарными нормами. 

*1часв5и6классахнаизучениепредметнойобласти«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовРоссии» выделены из плана внеурочной деятельности 

   Учебныйпланопределяетформыпроведенияпромежуточнойаттестацииотдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля)образовательнойпрограммы,всоответствииспорядком,установленнымобразовательной 

организацией. При разработке 

порядкапридерживалисьрекомендацийМинпросвещенияРоссиииРособрнадзорапоосновнымподход

амкформированиюграфикаоценочныхпроцедур. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого классане превышает 

продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5часа—для6—8классов,3,5часа—для9—

11классов.Образовательнойорганизацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего заданияучениковкаждогоклассаповсемпредметамвсоответствииссанитарныминормами. 

При реализации 1, 3-6 вариантов федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час должен быть реализован образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование ученых модулей 

по видам спорта. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» История России в 9 

классе должно быть увеличено на 14 учебных часов. 

На обязательную предметную область «Родной язык и родная литература» для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов России, в том числе русский родной язык (вариант 5) 

рекомендуется в 5, 6, 7, 8 и 9 классах выделить дополнительные часы в части формируемой 

участниками образовательных отношений и (или) плана внеурочной деятельности: 

5 класс – 2 часа в неделю из части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

6 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности);  

7 класс – 2 часа в неделю из части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

8 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности); 

9 класс – 2 часа в неделю из плана внеурочной деятельности. 

 

 Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО с 7 по 9 

классы (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

г. № 1897): 

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

образовательной организацией через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы 

организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в 
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рамках реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет образовательная организация. 

Для основного общего образования представлены пять вариантов примерного учебного 

плана:  

• вариант 4 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации;. 

При построении учебного плана для классов с изучением родного языка рекомендуется 

использовать вариант №4 с 6-дневной учебной неделей, так как на изучение родного 

языкаилитературы из обязательной части учебного плана выделяется 3 часа в неделю в 7-9 

классах, из части, формируемой участниками образовательных отношений по 2 часа в 7 

классе, по 1 часу в 8 и 9 классе.  

Организация обучения по ФГОС основного общего образования по варианту 

№5примерного учебного плана в классах с родным (нерусским) языком обучения на 

территории Республики Тыва может осуществляться при наличии учебников на тувинском 

языке, входящих в федеральный перечень учебников. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 

часов. 

Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может 

предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 

образования): 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

. Преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации и 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе 

изучения родного языка, в том числе русского родного должен осуществляться на основании 
письменных заявлений родителей (законных представителей) в начале учебного года. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области 

«Родной язык и родная литература» учитывается, что учебный предмет предусматривает 

изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского родного языка. Количество часов по классам (годам) обучения на изучение учебных 

предметов определяет образовательная организация в соответствии со спецификой, 

реализуемой основной образовательной программы. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» возможно в рамках 

отдельных учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», а также интегрировано 

в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 
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обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

 Региональная специфика учебного плана 
На обязательную предметную область «Родной язык и родная литература» для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов России, в том числе русский родной язык (вариант №4) 

рекомендуется в 7-9 классах выделить дополнительные часы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

7 класс – 2 часа в неделю из части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

8 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности); 

9 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности). 

Учебный план организации, осуществляющей образовательную деятельность, должен 

предусматривать возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, соответственно, в 8 и 9 

классах необходимо предусмотреть учебные часы в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, для изучения истории и географии Республики 

Тыва.  

Рекомендуется изучение предметов «История Тувы» (1 час в 9 классе) и «География 

Тувы» (1 час в 8 классе) за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

Региональнымкомпонентомучебногопланаявляетсяопределениедополнительноговременинаизучен

иеучебногопредмета«Математика»(илиучебных предметов «Алгебра» и «Геометрия») в 8-9 

классах (всего 1 час в неделю в8 классе и 1 час в неделю в 9 классе) за исключением случаев, когда 

данные 

учебныепредметыизучаютсянапрофильномуровне.Соблюдениерегиональногокомпонентаучебного

планаявляетсяобязательным. На основании федеральных требований и в связи с вышеизложенным 

в учебном плане указан предметная область «Математика и информатика»,  а  в  журнале  

записывать  как  учебный  модуль  математики  –«алгебра», и как учебный модуль математики – 

«геометрия». За четверть и за год выводить одну оценку по предмету «Математика». Традиционно 

образовательная область «Математика» представлена двумя предметами: алгебра и геометрия. 

Всего на математику отводится 5 часов в неделю из расчёта: 3 ч. в неделю – алгебра, 2 ч. в неделю 

– геометрия. Для более полного и осознанного усвоения учебного 

Особенностиучебногоплана,предметнаяобласть«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовРоссии»(ОДНКНР) 

  Предметнаяобласть«Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии»(далее–

предметнаяобластьОДНКНР)обязательнадляизучениявсоответствиисФГОСосновногообщегообраз

ованияипредусматриваетзнаниеобучающимисяосновныхнормморали,культурныхтрадицийнародов

России,формированиепредставленийобисторическойролитрадиционныхрелигийигражданского 

общества в становлении российской государственности. 
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Вариант №4 

 

Учебный план МБОУ Шеминской  СОШ, на 2023-2024 учебный год в рамках реализации 

ФГОС основного общего образования , в которых обучение ведется на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из языков народов России 

(7-9 классы) 

 

Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю/год 

VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 3/102 3/102 10/340 

Литература 2/68 2/68 3/102 7/238 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  (тувинский) 

язык  

1/34 1/34 1/34 3/102 

Родная (тувинская) 

литература 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 7/306 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 2/68 2/68 5/170 

Искусство Музыка 1/34   2/68 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34  1/34 

Технология Технология 2/68 1/34  3/102 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 9/306 

Итого 33/1122 34/115

6 

34/115

6 

101/3434 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Тувинский язык 2/68 1/34 1/34 4/136 

География Тувы  1/34  1/34 

История Тувы   1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35/1190 36/122

4 

36/122

4 

107/3638 

 

 

План внеурочной деятельности 

Планвнеурочнойдеятельностивсоответствиистребованиямиобновленногофедеральногогосуд

арственногообразовательногостандартаосновногообщегообразования 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 
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осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя: 

■ внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в 

том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

—на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов, 

—на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

— от 1 до 2 часов; 

—на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

еженедельно от 1 до 2 часов; 

—на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных 

мероприятий за 1-2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, 

отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

— на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно — от 2 до 3 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 

Региональная специфика плана внеурочной деятельности 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно включить3 

часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения).Исходя из этого рекомендуется выделить по 1 

часа на изучение родного (тувинского) языка и родной (тувинской) литературы с 5 по 9 

классы. 

Государственным бюджетным научным учреждением Министерства образования 

Республики Тыва «Институт развития национальной школы» рекомендуется использовать в 

работе примерные рабочие программы по внеурочной деятельности для 5-9 классов 

По родному (тувинскому) языку:  

1 час в неделю – 5 класс «Мой язык – моё богатство» / «Төрээн дылым – эртине-

байлаам»; 

1 час в неделю – 6 класс «Мой язык – моё богатство» / «Төрээн дылым – эртине-

байлаам»; 
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1 час в неделю – 7 класс «Мой язык – моё богатство» / «Төрээндылым – эртине-

байлаам»; 

1 час в неделю – – 8 класс «Мой язык – моё богатство» / «Төрээн дылым – эртине-

байлаам»; 

1 час в неделю – 9 класс «Мой язык – моё богатство» / «Төрээн дылым – эртине-

байлаам»; 

По родной (тувинской) литературе: 

1 час в неделю – 5 класс «Литература и другие виды искусства» / «Литература болгаш уран 

чүүлдүң хевирлери»; 

1 час в неделю – 6 класс «Литература и другие виды искусства» / «Литература болгаш уран 

чүүлдүң хевирлери»; 

1 час в неделю – 7 класс «Литература и другие виды искусства» / «Литература болгаш уран 

чүүлдүңхевирлери»; 

1 час в неделю – 8 класс «Литература и другие виды искусства» / «Литература болгаш уран 

чүүлдүң хевирлери»; 

1 час в неделю – 9 класс «Литература и другие виды искусства» / «Литература болгаш уран 

чүүлдүң хевирлери». 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно включить2 часа в 

неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии. Исходя из этого рекомендуется выделить 

1 час в неделю на занятия по тувинской национальной борьбе «Хуреш» и (или) 

«Национальные игры». 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно включить 2 

часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся. Исходя из этого рекомендуется выделить1 час в неделю на 

занятия курса «Народоведение» / «Улусчу ужурлар». 
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Учебный план с преобладанием учебно-познавательной деятельности 

 

Направления/классы 5 6 7 8 9 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Формирование функциональной 

грамотности 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Профориентация «Россия -мои 

горизонты» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 
По учебным предметам 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

«Мой язык – моё богатство» / 

«Төрээндылым – эртине-байлаам» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Русский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/102 

Математика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Шахмат 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Я –волонтер     1/341 1/34 

Орлята России 1/34 1/34 1/34   3/102 

ОДНКНР    1/34 1/34 2/68 

Удовлетворение социальных интересов 

и потребностей 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Зеленая планета 1/34 1/34 1/34 1/34  5/170 

Счастливый английский  1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Правовое воспитание     1/34 1/34 

Мир вокруг нас     1/34 1/34 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 
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СРЕДНЕЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОССОО(10 классы): 

В 2023/2024 учебном году 10 классы реализуют общеобразовательные программы 

среднего общего образования на основе требований ФГОС среднего общего образования 

Основная образовательная программа определяет цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования и реализуется образовательной организацией через урочную 

и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации образовательного 

процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы определяет образовательная организация. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области 

«Родной язык и родная литература» учитывается то, что учебный предмет 

предусматривает изучение родного (тувинского) языка из числа языков народов 

Российской Федерации. Количество часов по классам (годам) обучения на изучение 

учебных предметов определяет образовательная организация в соответствии со 

спецификой, реализуемой основной образовательной программы. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» возможно в 

рамках отдельных учебных предметов «Родной (тувинский)  язык» и «Родная (тувинская)  

литература», а также интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в 

целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат 

11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС среднего общего 

образования, в том числе общими для включения во все учебные планы являются 7 

учебных предметов:  

1) «Русский язык»,  

2) «Литература»,  

3) «Иностранный язык»,  

4) «Математика»,  

5) «История»,  

6) «Физическая культура»,  

7) «Основы безопасности жизнедеятельности»,  

Профильные предметы – предметы, определяющие направленность каждого 

конкретного профиля обучения. Учебный план профиля составляют: 

-обязательные для изучения предметы, общие для всех профилей; 

-учебные предметы для изучения на базовом уровне из каждой предметной 

области; 

-учебные предметы для изучения на углубленном уровне; 

- элективные курсы. 

-индивидуальный проект. 

На углубленном уровне выбраны 2 предмета «Русский язык и литература» и 

«Алгебра и начала математического анализа». 

Учебный план универсального профиля взят за основу реализации ФГОС СОО  для  

обучающихся при малой наполняемости класса; 

. В соответствии с письмом Министерства просвещения РФ от 30.03.2021 г. № ВБ-

511/08 в рамках профилей в учебном плане в части, формируемой участниками  

образовательных отношений ,в 10 классе  вводится 3 часа на изучение основы педагогики, 

психологии и педагогическую практику. В данном случае образовательная организация 
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отдана основы педагогики на изучение биологии-1 ч, курс педагогическая практика- 

отдана на изучение предмета химия -1ч. 

На основании заявление родителей часы факультативного курса были отданы на 

изучение предмета Родной (тувинский) язык и Родная (тувинская) литература по выбору 

учащихся.В 10 классе факультатив был отдан на изучение родного языка 1ч, в 11 классе 

были отданы на изучение родного языка -1 ч , и на изучение родной литературы-1 ч 

В 2023/2024 учебном году 10 классы реализуют федеральные образовательные 

программы среднего общего образования на основе требований обновленных ФГОС 

среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 

г. №1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»), 11 классы на основе требований действующих ФГОС СОО (приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413). 

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования (далее - федеральный учебный 

план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Федеральный учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

. Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в 

сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках 

республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

. Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

.Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 
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«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном 

уровне. При этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество 

часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

 При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, количество часов на 

физическую культуру составляет 2 часа, третий час рекомендуется реализовывать 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

 В учебном плане могут быть также отражены различные формы организации учебных 

занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией. 

Для формирования учебного плана профиля необходимо: 

1)  Определить профиль обучения. 

2)  Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы на 

базовом уровне. Включить в план не менее двух учебных предметов на углубленном 

уровне, которые будут определять направленность образования в данном профиле. 

3)  Дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами). 

4)  Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение 

учебныхпредметов, выбранных в пп. 2 и 3. Если полученное число часов меньше времени, 

предусмотренного ФГОС СОО (2170 часов) 

5)  Если суммарное число часов больше или равно минимальному числу часов, 

но меньше максимально допустимого (2516 часов), то образовательная организация может 

завершить формирование учебного плана, или увеличить количество часов на изучение 

отдельных предметов, или включить в план другие курсы по выбору обучающихся 
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Учебный план универсального профиля 

для 10 класса  на 2023-2024 учебный год в рамках реализации  

ФГОС среднего общего образования  (вариант 19) 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 2/68 2/68 

Родная литература Б 1/34 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2/68 3/102 

Геометрия Б 2/68 1/34 

Вероятность и 

статистика 

Б   1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект  1/34 1/34 

ИТОГО 30/1020 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

7/238 7/238 

Русский язык 1/34 1/34 

Биология 1/34 1/34 

Химия 1/34 1/34 

Алгебра и начала математического анализа 1/34 1/34 

Физическая культура 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 

Обществознание 1/34 1/34 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

37/1258 
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 Особенности построения учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО для 11 классов (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413): 

 Основная образовательная программа может включать как один, так и несколько 

учебных планов, в том числе учебные планы различных профилей обучения: 

- универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. При этом образовательная 

организация самостоятельно определяет 2 учебных предмета, изучаемых на углубленном 

уровне. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю): 

- для 5 - дневной недели – количество учебных занятий за 2 года составляет не более 

2346 часов; 

- для 6 - дневной недели – количество учебных занятий за 2 года составляет не более 

2553 часа; 

 Продолжительность учебной недели 

Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе определяется 

образовательной организацией в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21.  

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

при 5-дневной учебной неделе: в 10 классах – 34 часа в неделю 

при 6 – дневной учебной неделе: в 11 классах – 37 часов в неделю, 

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6). 

Приступая к проектированию учебного плана, следует иметь в виду, что ФГОС СОО 

(п. 18.3.1) определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на 

уровень среднего общего образования, предусматривает изучение обязательных 

предметных областей: 

 «Русский язык и литература»; 

 «Родной язык и родная литература»; 

 «Иностранные языки»; 

 «Математика и информатика»; 

 «Общественные науки»; 

 «Естественные науки»; 

 «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».. 
Учебный план универсального профиля может создавать психолого-педагогическую 

направленность только за счет элективных курсов, при этом в учебном плане 

представлены предметы только на базовом уровне (п. 18.3.1 ФГОС СОО); 

Оптимальный режим обучения в профильном психолого-педагогическом классе: 

• пятидневная учебная неделя (освоение образовательных программ предметов 

учебного плана, программ спецкурсов); 

• суббота – «проектный день» (проектная деятельность, практикумы, освоение 

образовательных программ спецкурсов, подготовка к олимпиадам, конкурсам, 

соревнованиям, предпрофессиональному экзамену и т.д.). 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 
 

 

 

Учебный план универсального профиля 

для 11 класса  на 2023-2024 учебный год в рамках реализации  

ФГОС среднего общего образования  (вариант 4) 

 

Предметная область Основные 

компоненты 

содержания 

образования 

Уровень 

изучени

я 

Кол-во 

часов за 2 

года 

обучения 

11класс. 

Кол-во часов  в 

неделю 

Кол-во 

часов  в 

год 

Обязательные учебные предметы и курсы по выбору 

Русский язык и литература Русский язык У 3 3 102 

Литература У 5 5 170 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

Б 3 3 102 

Общественные науки История  Б 2 2 68 

Математика и информатика Математика: 

алгебра и 

начала 

математическо

го анализа, 

геометрия 

У 6 6 204 

Естественные науки Астрономия Б    

Физическая культура и ОБЖ Физкультура Б 3 3 102 

ОБЖ Б 1 1 34 

Курсы по выбору Индивидуальн

ый проект 

ЭК 1 1 34 

ИТОГО  24 816 

Учебные предметы на базовом уровне по выбору 

Математика и информатика Информатика Б 1 1 34 

Естественные науки Физика Б 2 2 68 

Химия Б 1 1 34 

Биология Б 1 1 34 

Общественные науки География Б 1 1 34 

Обществознан

ие 

Б 2 2 68 

ИТОГО  8 272 

Курсы по выбору 

Элективные  и 

факультативные курсы 

Химия ЭК 1 1 34 

Основы 

психологии 
ЭК 1 1 34 

Биология ЭК 1 1 34 

Родной язык 

ФК 1 1 34 

Родная 

литература 
ФК 1 1 

 

ИТОГО ЭК+ФК 5 5 170 

    

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-

ти дневной учебной неделе 
37 37 1258 
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План внеурочной деятельности 

 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе 

для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации 

выделено больше часов, чем в 11 классе. 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной 

организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения,в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерствас 

общественными организациями и объединениями. 

отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

 По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов 

и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации 

модифицируется в соответствии с пятью профилями: естественно-научным, 

гуманитарным, социально-экономическим, технологическим, универсальным. 

План внеурочной деятельности рекомендуется разделить на две части:  

1. Часть для каждого обучающегося. 

2. Вариативная часть. 

В часть для каждого обучающегося рекомендуется включить: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности;  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства).  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно включить:  

3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах, а также в рамках реализации программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов "Орлята России"); 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения 
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школьников, Юнармии, реализации проекта "Россия – страна возможностей", 1 час в 

неделю на занятия курса «Семейная педагогика: традиционное воспитание тувинского 

народа» / «Өг-бүле педагогиказы: тыва чоннуң үндезин кижизидилгези». 

 Региональная специфика плана внеурочной деятельности 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 

проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения). Исходя из этого 

рекомендуется выделить по 2 часа на изучение родного (тувинского) языка и родной 

(тувинской) литературы с 10 по 11 классы. 

Государственным бюджетным научным учреждением Министерства образования 

Республики Тыва «Институт развития национальной школы» рекомендуется использовать 

в работе примерные рабочие программы по внеурочной деятельности для 5-9 классов 

По родному (тувинскому) языку:  

1 час в неделю в 10 классе: «Лингвистический анализ текста» / «Сөзүглелдиң 

лингвистиктиг сайгарылгазы»; 

1 час в неделю в11 классе: «Лингвистический анализ текста» / «Сөзүглелдиң 

лингвистиктиг сайгарылгазы». 

По родной (тувинской) литературе: 

1 час в неделю в 10 классе: «Литература как отражение жизни» / «Чогаал–амыдыралдың 

көрүнчүү»; 

1 час в неделю в 11 классе: «Литература как отражение жизни» / «Чогаал–амыдыралдың 

көрүнчүү». 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся. Исходя из этого рекомендуется выделить 1 час в 

неделю на занятия занятия курса «Семейная педагогика:традиционное воспитание 

тувинского народа» / «Өг-бүле педагогиказы: тыва чоннуң үндезин кижизидилгези». 
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Учебный план внеурочной деятельности 10-11  классов 

 

Направления/классы 10 

класс 

11 класс ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 4/136 4/136 8/272 
Разговоры о важном 1/34 1/34 2/68 

Формирование функциональной грамотности 1/34 1/34 2/68 

Профориентация «Россия – мои горизонты» 1/34 1/34 2/68 

«Семейная педагогика: традиционное воспитание 

тувинского народа» / «Өг-бүле педагогиказы: тыва чоннуң 

үндезин кижизидилгези» 

1/34 1/34 2/68 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 6/204 6/204 12/408 
По учебным предметам 5/170 5/170 10/340 

«Лингвистический анализ текста» / «Сөзүглелдиң 

лингвистиктиг сайгарылгазы» 

1/34 1/34 2/68 

Россия -мои горизонты 1/34 1/34 2/68 

Вероятность  и статистика 1/34 1/34 2/68 

Занимательный русский язык 1/34 1/34 2/68 

Права человека  1/34 1/34 2/68 

Развитие личности и самореализация обучающихся 1/34 1/34 2/68 

Мир вокруг нас 1/34 1/34 2/68 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 20/680 

 

 

 

 

 

 


