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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Шеминской  средней общеобразовательной школы на 2022-2023 учебный год разработан в 

соответствии со следующими требованиями: 

- Конституции Российской Федерации 

- Конвенции о правах ребенка 

- Федерального закона от 29.12.2013 №273-ФЗ«Об образовании в Российской 

Федерации» 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего  

образования,утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации  17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего 

образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897(далее - ФГОС основного общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общегообразования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 

РоссийскойФедерации«Обутверждениифедеральногогосударственного 

образовательногостандартаначальногообщегообразования»). 

- Приказа Министерства просвещения России от 20 мая 2020 года № 254 "Об 

утверждении Федеральногоперечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (в редакции от 13.03.2021 г.); 

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован20.04.2021 № 63180); 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. № ВБ-

511/08  «Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по 

открытию классов «Психолого-педагогической направленности» в рамках различных 

профилей при реализации образовательных программ среднего общего образования; 

- писем Минобрнауки России от 12.05.2011N 03-296 "Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного стандарта общего 

образования", от 14.12.15 г. № 09-3564«Методические рекомендации «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»иот 

18.08.2017 N 09-1672  "О направлении Методических рекомендаций по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности"; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=114121&date=14.04.2021
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=278827&date=14.04.2021
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=278827&date=14.04.2021
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- Письма Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-1803 о 

реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»; 

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных 

программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с 

изменениями, внесенными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 

- Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об 

утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 

Республики Тыва до 2025 года»; 

-  Приказа Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. №159-

д«Овведенииобновленныхфедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартовн

ачальногоиосновного общегообразованиявРеспубликиТыва» 

-Приказ Министерства образования Республики Тыва от 31.08.2022 №8396 «О формировании 

календарного учебного графика образовательных организаций, реализующих основные 

общеобразовательные программы в 2022-2023 учебном году » 

- Устав МБОУ Шеминской  СОШ 

-Локальные акты школы 

1. Общая характеристика учебного плана 

1.1. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

образовательной организации разработанас учетом примерных образовательных программ 

начального, основного и среднего общего образования. 

Учебный план на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 

и СанПин 1.2.3685-21, и предусматривает: 

 4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов; 
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 5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5-9 классов; 

 2 - летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. 

Нормативныйсрокосвоенияобразовательныхпрограммсреднегообщегообразования 

может быть увеличен в образовательных организациях, 

реализующихобщеобразовательныепрограммывочно-заочнойизаочнойформах(10-

12классы). 

В случае введения ограничительных мер на реализацию 

общеобразовательныхпрограммвочномформате,связанныхссанитарно-

эпидемиологическойобстановкой в субъекте Российской Федерации или муниципальном 

образовании,образовательныморганизациямдляреализациидополнительныхобщеобразоват

ельныхпрограммсприменениемэлектронногообученияидистанционныхобразовательныхте

хнологийрекомендуетсясоздатьусловиядляфункционированияэлектроннойинформационн

о-образовательнойсреды. 

Для образовательных программ с применением исключительно 

электронногообучения, дистанционных образовательных технологий наличие в 

соответствии состатьей16 

Федеральногозакона"ОбобразованиивРоссийскойФедерации"условий 

дляфункционированияэлектроннойинформационно-

образовательнойсредыявляетсяобязательным. 

Всоответствиисчастью3статьи28Федеральногозакона№273-ФЗккомпетенции 

образовательной организации отнесены разработка и принятие правилвнутреннего 

распорядка обучающихся, правил внутреннего трудового распорядка,иных локальных 

нормативных актов, а частью 2 статьи 30 указанного федеральногозакона к полномочиям 

образовательной организации отнесено принятие локальныхнормативных 

актов,регламентирующихрежим занятийобучающихся. 

Обучение по основным общеобразовательным программам 

согласнотребованиямдействующихфедеральныхгосударственныхобразовательныхстандар

тов 

Обучениепоосновнымобразовательнымпрограммамначального (для2-4классов), 

основного (для 6 - 9 классов) и среднего (для 10 - 11 классов) 

общегообразованияведетсяпофедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартам 

от 17.12.2009 № 373(ФГОС НОО), от 17.12.2010 г. № 1897(ФГОСООО)и 

от17.05.2012№413(ФГОС СОО). 

Обучениепоосновнымобщеобразовательнымпрограммампообновленнымфедеральны

мгосударственнымобразовательнымстандартамначальногоиосновногообщегообразования(

для1и5классовобщеобразовательных организацийРеспубликиТыва) 

Обучениепоосновнымобразовательнымпрограммамначального(для1классов), 

основного (для 5 классов) общего образования ведется по обновленнымфедеральным 

государственным образовательным стандартам от 31.05.2021 № 

286(ФГОСНОО),от21.05.2021 г.№ 287 (ФГОС ООО). 

1.2. Режим работы общеобразовательных организаций 

Учебный год начинается 01.09.2022. 

Учебный процесс организован по четвертям (1-9 классы). 

I четверть – 01.09.2022 – 28.10.2022 

II четверть – 07.11.2022 – 29.12.2022 

III четверть – 09.01.2023 – 24.03.2023 

IV четверть– 03.04.2023 – 26.05.2023  для 2-8 классов 

                       03.04.2022 – 19.05.2023  для  1 и 9-х классов  

По полугодиям – 10-11 классы: 

I - 01.09.2022 – 29.12.2022 

II - 09.01.2023 – 26.05.2023 для 10-х классов 
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09.01.2023 – 19.05.2023 для 11-х классов 

Определены следующие сроки каникул: 

Осенние каникулы - 29.10.2022- 06.11.2022 

Зимние каникулы - 30.12.2022-08.01.2023 

Весенние каникулы - 25.03.2023-02.04.2023 

Дополнительные каникулы для 1-х классов с 13 по 19 февраля 2023 года (7 дней). 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

рекомендуется предусмотрено  равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. 

Количество максимальной недельной нагрузки учащихся в учебном  плане не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

3.1/2.4.3598-20.  

Организация профильного обучения в 10-11 классах не должна приводить к 

увеличению образовательной нагрузки.  В школе организовано обучение по 

универсальному профилю (вариант 4)  

1.3.Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели; 

2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 

5-9 классы – не менее 34 учебных недель; 

10-11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в 11 классах). 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

-продолжительность урока устанавливается с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 

урока по 40 минут каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- для1 –11 классов обучение будет проводиться по пятибалльной системе 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул 

независимо от четвертей. 

1.4.  Продолжительность учебной недели 

Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе определяется 

образовательной организацией в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21. Сдвоенные уроки 

в 1-4 классах не проводятся, за исключением уроков физической культуры по лыжной 

подготовке. 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

при 6 – дневной учебной неделе  

в 1 классе составляет 21 час в неделю 

во 2-4 классах – 26 часов в неделю,  

в 5 классе - 29 часа в неделю 

в 6 классе - 33 часа в неделю 

в 7 классе – 35 часов в неделю 

в 8-9 классах – 36 часов в неделю 

в 10-11 классах – 37 часов в неделю, 
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что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

В первых классах допускается только пятидневная учебная неделя (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки согласно СанПиН 3.1/2.4.3598-20). 

Особенности организации обучения в первом классе определены в СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 (п. 10.10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях». 

Образовательнаянагрузкаравномернораспределяетсявтечениерабочейнедели. 

Расписаниеуроковсоставляетсяотдельнодляобязательныхивнеурочныхзанятий.Перер

ывмеждупоследнимурокоминачаломвнеурочныхзанятийнеменее20 минут. 

Общийобъемнагрузкивтечениеднянедолженпревышать: 

 для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков 

засчетурока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

засчетурока физическойкультуры; 

 дляобучающихся5-6 классов–неболее6уроков; 

 дляобучающихся7-11классов–неболее7уроков. 

Объемдомашнихзаданий(повсемпредметам)долженбытьтаким,чтобызатратывремени

наего выполнениенепревышали(вастрономических часах): 

- во2 -3классах –не более1,5ч., 

- в4-5классах–неболее2ч., 

- в6-8классах–неболее2,5ч., 

- в9-11классах– до 3,5 часов. 

Отсутствуют домашние задания порядку предметов:в5-9-хклассах(ОБЖ, музыка, 

изобразительное искусство, ИЗО, технология). 

В первом классе школы исключается система балльного (отметочного) оценивания. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в течение учебного года 

осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок. В течение 

первого полугодия первого года обучения контрольные работы не проводятся. Итоговые 

контрольные работы проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля; в день 

можно провести не более одной контрольной работы. 

В первом классе домашние задания не задаются. Обучающиеся первого класса 

начальной школы на второй год не оставляются (за исключением рекомендаций комиссии 

ПМПК по усмотрению их родителей (законных представителей)). 

В 2-11 классах рекомендуется организация обучения в условиях шестидневной 

учебной недели (при соблюдении гигиенических требований к недельной образовательной 

нагрузке согласно СанПиН 3.1/2.4.3598-20).  

Руководствуясь статьями 16 и 17 Федеральногозакона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» с 

учетомпотребностей,возможностейличностиивзависимостиотобъемаобязательныхзанятий

педагогическогоработникасобучающимисяна основании решения педагогического совета 

реализоватьобразовательныепрограммысприменениемэлектронногообученияидистанцион

ныхобразовательныхтехнологий,атакжедопускаетсясочетаниеразличных форм получения 

образования и форм обучения по очной, очно-заочнойилизаочной форме. 

Приреализацииобразовательныхпрограммсприменениемэлектронногообучения,дист

анционныхобразовательныхтехнологийместомосуществленияобразовательнойдеятельност

иявляетсяместонахожденияорганизации,осуществляющейобразовательнуюдеятельность,и

лиеефилиаланезависимоотместанахожденияобучающихся(п.4ст.16от29.12.2012№273-ФЗ). 

Обучение в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 

сучетомпотребностей,возможностейличностиивзависимостиотобъемаобязательныхзаняти
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йпедагогическогоработникасобучающимисяосуществляетсявочной,очно-

заочнойилизаочнойформе (п.4 ст.17 от29.12.2012№273-ФЗ). 

Привыбореобщеобразовательныхорганизацийрежима6-дневнойучебнойнедели, 

рекомендуется организовать обучение, запланированное на субботнее 

времясприменениемэлектронногообучения,дистанционныхобразовательныхтехнологий,оч

ной,очно-

заочнойилизаочнойформе.Решениеовыбореформобученияпринимаетобразовательнаяорган

изация. 

Всубботнеевремяурокипроводятся сприменениемэлектронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, очной, очно-

заочнойилизаочнойформепопредметамучебногоплана,формируемойучастникамиобразоват

ельныхотношенийтакжеобразовательнаяорганизациясамостоятельноопределяетпереченьп

редметов,элективныхифакультативныхкурсови(или)уроковпоконкретнымтемам,покоторы

мбудутприменятсявышеперечисленныеформы. 

Рекомендуемый максимальный общий объем недельной нагрузки 

обучающихсяпри6-дневнойучебнойнеделессохранениеммаксимальнойучебнойнагрузки 

Классы Максимальнаядопустимая 
недельнаянагрузка 

Объем 

максимальнодопустимойн

едельной 

нагрузки 

Объемвн

еурочнойдеяте

льности Аудиторных 
Часов 

Внеаудиторны
х 
часов 

1 21 0 21 до 10 

2-4 до 23 от 3 26 до 10 

5 до 29 от 3  29 до 10 

6 до 30 от 3 33 до 10 

7 до 32 от 3 35 до 10 

8-9 до 33 от 3 36 до 10 

10-
11 

до 34 от 3 37 до 10 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут (СанПиН 2.4.3648-20). 

1.5.Преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации и 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации 

Учебный план обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных областей 

"Родной язык и литературное чтение на родном языке" (уровень начального общего 

образования) и "Родной тувинский язык  и родная тувинская литература" (уровень 

основного общего образования) изучается родной язык тувинский язык, родная тувинская 

литература  из числа языков народов Российской Федерации. 

1.6.Внеурочная деятельность. 

 В соответствии с ФГОС начального, основного и среднего общего образования 

основная образовательная программа реализуется образовательной организацией и через 

внеурочную деятельность.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Формы организации внеурочной деятельности, определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность. Содержание занятий, предусмотренных 
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во внеурочной деятельности,  осуществляется  по направлениям: духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам 

обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в 

течение учебного года. 

1.7.Текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация, государственная 

итоговая аттестация 
Организация осуществляет контроль за освоением общеобразовательных программ 

обучающимися,  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся, 

осуществляются в соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся организации. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся по образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования   осуществляется в 

соответствии с нормами Закона об образовании, Порядком проведения государственной 

итоговой аттестации по основным образовательным программам основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

и Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 ноября 2018 г. N 

189/1513, и Порядком проведения государственной итоговой аттестации по основным 

образовательным программам среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации и Федеральной службы по надзору в 

сфере образования и науки от 7 ноября 2018 г. N 190/1512 (далее – Порядок ГИА-11). 

К ГИА-9 допускаются обучающиеся, не имеющие академической задолженности, в 

полном объеме выполнившие учебный план (имеющие годовые отметки по всем учебным 

предметам учебного плана за IX класс не ниже удовлетворительных), а также имеющие 

результат "зачет" за итоговое собеседование по русскому языку. 

К ГИА-11 допускаются обучающиеся, не имеющие академической задолженности, в 

полном объеме выполнившие ИУП (имеющие годовые отметки по всем учебным 

предметам учебного плана за каждый год обучения по образовательным программам 

среднего общего образования не ниже удовлетворительных), а также имеющие результат 

"зачет" за итоговое сочинение (изложение). 

2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебныйпланобразовательныхорганизаций,реализующихосновнуюобразовательную

программуначальногообщегообразования(далее-Учебныйплан), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузкиобучающихся,составиструктурупредметныхобластей,распределяетучебноевремя,

отводимоенаихосвоение поклассами учебнымпредметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприотбореучебного 

материала, формировании перечня результатов образования и 

организацииобразовательнойдеятельности. 

Содержаниеобразованияприполученииначальногообщегообразованияреализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих 

целостноевосприятиемира,системно-деятельностныйподходииндивидуализациюобучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательствомРоссийскойФедерациивсфереобразования,возможностьобучениянагосу

дарственных языках субъектов Российской Федерации и родном 

(нерусском)языке,возможностьихизучения,атакжеустанавливаетколичествозанятий,отвод

имых на изучение этих языков, по классам (годам)обучения. 
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Примерный учебный план состоит из двух частей—обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объёмобязательнойчастипрограммыначальногообщегообразованиясоставляет80%,ао

бъёмчасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % 

отобщегообъёма.Объёмобязательнойчастипрограммыначальногообщегообразования,реал

изуемойвсоответствиистребованиямикорганизацииобразовательногопроцессакучебнойнаг

рузкепри5-дневной(или6-

дневной)учебнойнеделе,предусмотреннымидействующимисанитарнымиправиламиигигие

ническиминормативами. 

Обязательнаячастьпримерногоучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованыво всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных 

организациях,реализующихосновнуюобразовательнуюпрограммуначальногообщегообразо

вания,иучебноевремя,отводимоенаихизучениепоклассам(годам)обучения. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, 

самостоятельноопределяетрежимработы(5дневнаяили6дневнаяучебнаянеделя).Дляобучаю

щихся1классовмаксимальнаяпродолжительностьучебнойнеделисоставляет 5дней. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30календарныхдней,летом—неменее8недель.Дляобучающихсяв1классе 

установленыдополнительныенедельныеканикулы,датакоторых,утверждаетсяобразователь

нойорганизациейпосогласованиюсмуниципальнымиорганамиУправленияобразованием. 

Продолжительность урока составляет: 

- в1 классе-35 мин(сентябрь -декабрь),45 мин(январь -май); 

- во2–хи4–х классах–40-45мин(по решению образовательной организации). 

 Особенностиучебногопланавсоответствиистребованиямиобновленны

хФГОСНОО(от 31.05.2021№286 (для1 классов) 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954ч и 

более 3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при5-дневной(или 6-дневной)учебной неделе. 

Дляначальногоуровняобщегообразованияпредставленыпятьвариантовпримерного 

учебногоплана: 

вариант 1 -учебный план начального общего образования (5-дневная 

учебнаянеделя).Всегоза четыре года–3039ч.; 

вариант 2 - учебный план начального общего образования(5-дневная учебнаянеделя 

с изучением родного языка или на родном языке). Всего за четыре года–3039 ч.; 

вариант 3 - учебный план начального общего образования (1 кл. - 5-

дневнаяучебнаянеделя, 2-4кл.-6-дневная). Всего за четыре года–3175ч.; 

вариант 4-учебный план начального общего образования (1 кл. - 5-дневнаяучебная 

неделя, 2 - 4 кл. - 6-дневная с изучением родного языка).Всего за четырегода-3175 ч.; 

вариант 5 -Примерный учебный план начального общего образования(1 кл. - 5-

дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 6-дневная с обучением на родном языке).Всего 

зачетырегода–3175ч.; 

Приналичиинеобходимыхусловий(кадровых,финансовых,материально-технических 

и иных) возможно деление классов на группы при проведении 

учебныхзанятий,курсов,дисциплин (модулей). 
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При проведении занятий по родному языку в образовательных организациях, 

вкоторыхнарядусрусскимязыкомизучаетсяроднойязык(1-4классы),ипоиностранному 

языку (2 - 4 классы) осуществляется деление классов на две и 

болеегруппы.Припроведенииучебныхзанятийвмалокомплектныхорганизацияхдопускается 

объединение в группы обучающихся по образовательным программамначального 

общегообразованияизнесколькихклассов. Образовательная организация самостоятельна в 

организации образовательнойдеятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов 

деятельности по 

каждомупредмету(проектнаядеятельность,практическиеилабораторныезанятия,экскурсии 

и т. д.). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемыхрезультатовосвоенияпрограммыначальногообщегообразованиясучётомобяза

тельныхдля изучения учебныхпредметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,обеспечиваетреализациюиндивидуальныхпотребностейобучающихся.Время,от

водимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузкиобучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, 

отводимыхна изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

повыбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, втом 

числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с 

цельюудовлетворенияразличныхинтересовобучающихся,потребностейвфизическомразвит

ииисовершенствовании,атакжеучитывающихэтнокультурныеинтересы. 

Исходяизвозможностейобразовательныхорганизаций,рекомендуетсядополнительновыдел

итьпоодномучасунапредмет«Математику»в1-4классах 

школсродным(тувинским)языкомобучениязасчетчасти,формируемойучастникамиобразова

тельныхотношений. 

На обязательную предметную область «Родной язык и литературное чтение 

народном языке» для образовательных организаций, в которых обучение ведётся 

нарусском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России, в томчисле 

русский родной язык (вариант 4, 5) рекомендуется в 2-4 классах выделитьдополнительные 

часы за счет части, формируемой участниками образовательныхотношенийи 

(или)изпланавнеурочной деятельности: 2 класс-1 час в неделю, 3 класс-1 час в неделю, 4 

класс-2 часа в неделю. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатовосвоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участникамиобразовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня,предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, 

отличныхотурочной(экскурсии,походы,соревнования,посещениятеатров,музеев,проведени

еобщественно-полезныхпрактикииные формы). 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиявляетсянеотъемлемой

частьюобразовательнойдеятельностивобразовательнойорганизации.Образовательныеорга

низации,осуществляющиеобразовательнуюдеятельность, предоставляют обучающимся 

возможность выбора широкого спектразанятий,направленныхнаихразвитие. 

Время,отведённоенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся,ноучитываетсяприопределенииобъёмовфинансирования,направляемыхнаре
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лизациюосновнойобразовательнойпрограммы. 

 

 

Вариант№2 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная 

неделя с изучением родного языка) 

1 класс 
 

 Предметныеоблас

ти 

Учебныепредметы /классы Количество 
часов в 
неделю 

Всего 

1 класс 
 

Обязательнаячасть   

Русский язык или 

литературное чтение 

Русскийязык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык 

илитературное чтение 

народномязыке 

Родной  (тувинский) 

язык 

2 2 

Литературноечтение 
народном (тувинском) языке 

Иностранныйязык Иностранныйязык – – 

Математикаи 
информатика 

Математика 4 4 

Обществознаниеи 
естествознание(Ок

ружающиймир) 

Окружающиймир 2 2 

Основырелигиозных 
культурисветскойэ

тики 

Основы 

религиозныхкультурисве

тскойэтики 

– – 

Искусство Изобразительноеискусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 

Итого 21 21 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательных 
Отношений 

0 0 

Родной язык и(или)государственныйязыкреспублики 
Российской Федерации. Литературное чтение

 народномязыке 

0 0 

Учебныенедели 33 33 

Всегочасов 693 693 

Рекомендуемаянедельнаянагрузкапри6-дневной 
учебнойнеделе 

21 21 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка, 

предусмотреннаядействующимисанитарными

правиламиигигиеническиминормативами 

21 21 
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Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОСНОО от 

17.12.2009№ 373(для 2 -4 классов) 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2904часови более3345часов. 

ДляначальногоуровняобщегообразованиявПримернойосновнойобразовательной 

программе начального общего образования представлены 

четыревариантапримерногоучебногоплана (пункты2.2.1-2.2.3.): 

Вариант1-дляклассовсрусскимязыкомобучения(5-дневнаяучебнаянеделя); 

Вариант2-для классов с русскимязыком обучения(6-дневнаяучебнаянеделя); 

Вариант 3 - для классов, в которых обучение ведётся на русском языке, нонаряду с 

ним изучается один из языков народов России (тувинский язык), в 

томчислерусскийродной язык; 

Вариант 4 -для классов, в которых обучение ведётся на родном (нерусском)языке. 

В соответствии с Законом Республики Тыва от 31 декабря 2003 года № 462 ВХ-1 «О 

языках Республики Тыва» (с изм. от10.07.2009 г № 1511 ВХ-II) и 

ФГОСначальногообщегообразованиядляреализацииобразовательнойдеятельностив 

классахсродным(нерусским)языкомобучениярекомендуетсяиспользоватьвариант№4учебн

огоплана,одобренногорешениемфедеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию(протоколот8апреля2015г.№ 1/15, в 

ред. протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию). 

 ПреподаваниеиизучениегосударственногоязыкаРоссийскойФедерац

иииродногоязыка изчислаязыковнародовРоссийскойФедерации 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языкаРоссийскойФедерации,возможностьпреподаванияиизучениягосударственныхязыков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков 

народовРоссийскойФедерации. 

Врамкахобязательнойчастиучебногопланаприреализациипредметнойобласти 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» учитывается, 

чтоучебныйпредметпредусматриваетизучениеродныхязыковизчислаязыковнародов 

Российской Федерации. Количество часов по классам (годам) обучения 

наизучениеучебныхпредметовопределяетобразовательнаяорганизациявсоответствиисоспе

цификой,реализуемойосновнойобразовательнойпрограммы. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родномязыке»возможноврамкахотдельныхучебныхпредметов«Роднойязык»и 

«Литературноечтениенародномязыке»,атакжеинтегрировановучебныепредметы «Русский 

язык», «Литературное чтение» в целях обеспечения достиженияобучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного 

илитературногочтениявсоответствиисФГОСначальногообщего образования. 

 Организацияобученияпопредметам 

Дляобразовательныхорганизаций,вкоторыхобучениеведётсянарусскомязыке, но 

наряду с ним изучается один из языков народов России, в том числерусский родной язык 

(вариант 3) на русский язык выделяется  во 1-4 классах– по5 часов. 

На обязательную предметную область «Родной язык и литературное чтение 

народном языке» для образовательных организаций, в которых обучение ведётся 

нарусском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России, в 

томчислерусскийроднойязык(вариант3)в1-

4классахотводитсяпо3часавобязательнойчастиучебногопланана«роднойязык»–
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по2часавнеделю, «литературное чтение на родном языке» – по 1 часу, также 

рекомендуется добавитьпо 1 часу во 2 и 3 классах из части, формируемой участниками 

образовательныхотношенийи (или)плана внеурочной деятельности. 

При реализации основных общеобразовательных программ 

начальногообщегоиосновногообщегообразованияприпроведенииучебныхзанятийпо«Инос

транномуязыку»(2-4классы)рекомендуетсяосуществлятьделениеклассовна две группы при 

наполняемости классов 25 и более человек в городских школах,20и более человек 

всельскихшколах. 

Наизучение интегрированного предмета«Окружающий мир» в1-4классахотводится 

по 2 часа, обучение ведется на русском языке (по 4 варианту – на 

родном(тувинском)языкев1-

хклассах).Изучениеданногопредметанаправленонавоспитаниелюбвииуважениякприроде,с

воемугороду(селу),своейРодине;осмыслениеличногоопытаобщенияребенкасприродойилю

дьми;пониманиесвоего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному 

постижениюмира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. 

Особоевнимание должно быть уделено формированию у младших школьников 

здоровогообраза жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. 

е.основамбезопасности жизнедеятельности. 

Предметнаяобласть«Искусство»представленадвумясамостоятельнымиобразовательн

ымикомпонентами:«Изобразительноеискусство»и«Музыка»,накоторыеотводитсяпо1часув

1-4 классах. 

Обязательныйучебныйпредмет«Технология»(1часвнеделю)включаетраздел«Практик

аработынакомпьютере»в3-4классахсцельюприобретения 

первоначальныхпредставленийокомпьютернойграмотности,использованиясредств и 

инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-

познавательныхиучебно-

практическихзадач,охватывающихсодержаниевсехизучаемыхпредметов,включаяучебныйп

редмет«Математика»,которомуотводитсяведущая интегрирующая роль. 

Занятияпофизическойкультуренаправленынаукреплениездоровья,содействиегармони

чномуфизическомуразвитиюивсестороннейфизическойподготовленностиучащихсяирассч

итанына3 часавнеделюв1-4классах. 

 Региональнаяспецификаучебногоплана 

Для изучения родного (тувинского) языка и литературного чтения в классах 

сизучением родного языка наряду с преподаванием на русском языке (вариант 

3)проводятсязанятия«Тувинскийязыкикультуратувинскогонарода»ииспользуютсяпримерн

ыеобразовательныепрограммыиучебныепособия,разработанные Государственным 

бюджетным научным учреждением МинистерстваобразованияРеспублики 

Тыва«Институтразвитиянациональнойшколы»: 

- учебные пособия «Тувинский язык и культура тувинского народа», 

«Улусчуужурлар»для 1-4 классов; 

- учебно-методические пособия Р.Р. Бегзи: «Уроки тувинского языка» для 

2класса,«Мы учим тувинскийязык»для3-4классов; 

- электронныеверсиивышеуказанныхучебно-методическихпособий. 

Кромеэтого,рекомендуетсяврамкахреализацииобщеинтеллектуальногонаправленияв

неурочнойдеятельностивыделитьпо1часунаразвитиеречипотувинскомуязыку. 

 Особенностиучебногоплана,ведениекурсаОРКСЭ 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучениеучебногопредмета«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»(далее–

ОРКСЭ).Выбормодуля,изучаемоговрамкахучебногопредметаОРКСЭ,осуществляетсяродит

елями(законнымипредставителями)обучающихся.Выборфиксируетсяпротоколамиродител

ьскихсобранийиписьменнымизаявлениямиродителей 

(законныхпредставителей)обучающихся. 

Наоснованиипроизведенноговыбораформируютсяучебныегруппывнезависимостиотк



14 
  

оличестваобучающихсявкаждойгруппе.Возможноформированиеучебныхгруппизобучающ

ихсянесколькихклассовилиформированиеучебныхгруппизобучающихсянесколькихобразо

вательныхорганизацийврамкахсетевоговзаимодействия. 

 

 

Вариант №3 

Учебный план начального общего образования для классов, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов России(6–дневная учебная неделя) 

Предметныеобласти Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в 

неделю/ вгод 

Всего 

2 3 4 

Обязательная 

часть 

Русский 

язык 

илитерату

ра 

Русский язык 5/17

0 

5/170 5/170 15/51

0 

Литературное чтение 3/10

2 

3/102 3/102 9/306 

Роднойязык и 

литературное 

чтение 

народномязыке* 

Родной 

(тувинский)язык  
 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

3/102 

Литературное 

чтение народном 

(тувинском) языке 

 

2/68 

 

 

2/68 

 

 

2/68 

 

 

6/204 

Иностранныеязыки Английский язык 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математикаи 

информатика 

Математика 
4/13

6 

4/136 4/136 12/40

8 

Обществознаниеи 

естествознание 

Окружающий мир 
2/68 2/68 2/68 6/204 

Основы 

религиознойкул

ьтурыи 

светской 

Этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

   

1/34 

 

1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 3/102 

Физическаякультура Физическая культура 3/10

2 

3/102 3/102 9/306 

Итого 25/85

0 

25/850 26/88

4 

76/25

50 

Часть, формируемая участниками 

образовательных 

отношений: 

1/34 1/34 
 

2/68 

Родной (тувинский)язык  1/34 1/34  2/68 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка 26/88 26/884 26/88 78/26
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4 4 52 

 

 
 
Внеурочная деятельность 

Планвнеурочнойдеятельностиобразовательнойорганизацииопределяетсоставиструкт

урунаправлений,формыорганизации,объемвнеурочнойдеятельности для обучающихся при 

получении начального общего образования 

сучетоминтересовобучающихсяивозможностейобразовательнойорганизации. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствиисвыбором участниковобразовательныхотношений. 

Допускаетсяперераспределениечасоввнеурочнойдеятельностипогодамобучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование 

втечениеучебногогода.Максимальнодопустимыйнедельныйобъемнагрузкивнеурочнойдеят

ельности(вакадемическихчасах)невходитвмаксимальнодопустимуюаудиторнуюнедельную

нагрузку(вакадемическихчасах). 

 Планвнеурочнойдеятельности 

всоответствиистребованиямиобновленногофедеральногогосударственногообразовате

льногостандартаначальногообщегообразования(для1 классов) 

Назначениепланавнеурочнойдеятельности-психолого-педагогическоесопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальнойадаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных 

интересов.Планвнеурочнойдеятельностиформируетсяобразовательнойорганизациейсучето

мпредоставленияправаучастникамобразовательныхотношенийвыборанаправленияи 

содержания учебных курсов. 

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельностиявляютсяследующие: 

1)  поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемыхрезультатовосвоенияпрограммы начальногообщегообразования; 

2)  совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативныхуменийвразновозрастной школьной среде; 

3)  формированиенавыковорганизациисвоейжизнедеятельностисучетомправил

безопасногообразажизни; 

4)  повышениеобщейкультурыобучающихся,углублениеихинтересакпознавате

льной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 

ииндивидуальных особенностей участников; 

5)  развитие 

навыковсовместнойдеятельностисосверстниками,становлениекачеств,обеспечивающихусп

ешностьучастиявколлективномтруде:умениедоговариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность;становлениеуменийкоманднойработы; 

6)  поддержкадетскихобъединений,формированиеуменийученическогосамоупр

авления; 

7)  формированиекультурыповедениявинформационнойсреде. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличностимладшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все 

ееформыпредставляютсявдеятельностныхформулировках,чтоподчеркиваетихпрактико-

ориентированныехарактеристики.Привыборенаправленийиотборесодержанияобучения 

образовательнаяорганизацияучитывает: 

- особенностиобразовательнойорганизации(условияфункционирования,типшк

олы,особенности контингента,кадровый состав); 

- результатыдиагностикиуспеваемостииуровняразвитияобучающихся,пробле

мыи трудности ихучебнойдеятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 
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внеурочныхзанятийи ихсодержательнаясвязьсурочнойдеятельностью; 

- особенностиинформационно-

образовательнойсредыобразовательнойорганизации,национальныеикультурныеособеннос

тирегиона,гденаходитсяобразовательнаяорганизация. 

 Возможныенаправлениявнеурочнойдеятельностииихсодержател

ьноенаполнение 

Предлагаемыенаправлениявнеурочнойдеятельностиявляютсядляобразовательной 

организации общими ориентирами и не подлежат 

формальномукопированию.Приотборенаправленийвнеурочнойдеятельностикаждаяобразо

вательнаяорганизацияориентируется,преждевсего,насвоиособенностифункционирования,

психолого-

педагогическиехарактеристикиобучающихся,ихпотребности,интересыиуровниуспешности

обучения.Квыборунаправленийвнеурочнойдеятельностииихорганизациимогутпривлекатьс

яродителикакзаконныеучастникиобразовательныхотношений. 

Направленияицеливнеурочнойдеятельности 

1.  Спортивно-оздоровительнаядеятельность 

направленанафизическоеразвитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности сучетомсоблюденияправилздоровогобезопасного образажизни. 

2.  Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленноеизучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 
выполнениюпроектов. 

3.  Коммуникативнаядеятельностьнаправленанасовершенствованиефункцио

нальной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общенияисловесноготворчества. 

4.  Художественно-эстетическая творческаядеятельность организуется 

каксистемаразнообразныхтворческихмастерскихпоразвитиюхудожественноготворчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, 
атакжестановлениюуменийучаствоватьвтеатрализованнойдеятельности. 

5.  Информационнаякультурапредполагаетучебныекурсыв 

рамкахвнеурочной деятельности, которые формируют представления младших 

школьниково разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполненияразных видовработна компьютере. 

6.  Интеллектуальныемарафоны —

системаинтеллектуальныхсоревновательныхмероприятий,которые призваныразвивать 

общуюкультуру 

иэрудициюобучающегося,егопознавательныеинтересуиспособностиксамообразованию. 

7.  «Учениесувлечением!»включаетсистемузанятийвзонеближайшегоразвития

,когдаучительнепосредственнопомогаетобучающемусяпреодолетьтрудности,возникшие 
приизучении разныхпредметов. 

 Региональнаяспецификапланавнеурочнойдеятельности 

Врамкахреализациипланавнеурочнойдеятельностипонаправлениямв1-4классах 

рекомендуется выделить: 

1. Коммуникативнойдеятельности: 

- по1часуна развитие речипотувинскомуязыку с 1 по4классы; 

2. Проектно-исследовательскойдеятельности 

- по1часуизучениеотдельногокурсапонародоведению«Улусчуужурлар», 

«КультураитрадициинародовРеспубликиТыва»врамкахфакультативногокурсакраеве

дение «История родногокрая» 

3. Спортивно-оздоровительнойдеятельности: 

- по1часунафакультативпотувинскойнациональной борьбе«Хуреш» и(или) 

«Национальныеигры. 
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4. Художественно-эстетическойтворческойдеятельности: 

- по1часунафакультатив «Выразительноечтениена тувинскомязыке». 
 

Учебный  план внеурочной деятельности для классов с 

изучением родного языка 1 класс 

 
Направления 

 
 

1 

 

ИТОГО 
1.Спортивно-оздоровительнаядеятельность 

 
1/33 1/33 

«Разговор о правильном питании » 1/33 1/33 
2. Проектно-исследовательскаядеятельность 

 
1/33 1/33 

«Улусчу ужурлар», 1/33 1/33 
3. Коммуникативнаядеятельность 

 
2/66 2/66 

Развитие речи по тувинскому языку 

 
1/33 1/33 

Гимнастика 1/33 1/33 
4. Художественно –эстетическая 

творческая деятельность 
1/33 1/33 

«Выразительное чтение на тувинском языке» 

 
1/33 1/33 

5. Информационная культура 1/33 1/33 
Разговоры о важном 1/33 1/33 

6. Интеллектуальныеарафоны 

 
1/33 1/33 

Занимательный русский язык 1/33 1/33 

7. «Учениесувлечением!» 3/99 3/99 
Финансовая грамотность  1/33 1/33 

Занимательная математика 1/33 1/33 
Шахматы 1/33 1/33 

 

ИТОГО (от5до 10 часов в неделю): 
       10 10/330 

 

 

 План внеурочной деятельности в

 соответствии

 стребованиямифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначаль

ногообщегообразования(для2-4классов) 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развитияличности:духовно-нравственное,спортивно-

оздоровительное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное. 

Духовно-

нравственноенаправлениеспособствуетрасширениюзнанийпоисторииродногокрая,создани

ецелостногообраза«малойРодины»,патриотическомувоспитаниюличности. 

Врамкахреализациидуховно-нравственногонаправлениявнеурочнойдеятельностив 

1-4 классах рекомендуется выделить: 

- по1часуизучениеотдельногокурсапонародоведению«Улусчу ужурлар», 



18 
  

«Культура и традиции народов Республики Тыва». 

Цельюспортивно-оздоровительногонаправленияявляетсяформированиеу 

обучающихся понимания значимости здоровья для собственного 

самоутверждения,привитиеимжеланиясознательноподдерживатьисовершенствоватьсвоеф

изическоеипсихическоездоровье,вестиактивнуюжизнедеятельность. 

Врамкахреализацииспортивно-

оздоровительногонаправлениявнеурочнойдеятельностив1-4 классахрекомендуется 

выделить: 

- по1часуна курс «Шахматы»; 

- по1часунатувинскуюнациональнуюборьбу«Хуреш»,«Национальныеигры»,«

Спортивныетанцы»,физкультурно-оздоровительныепроектыит.п. 

- по 1 часу на курс «Разговор о правильном питании» в 1 и 2 классах. 

Учитываяположительныестороныформированияценностиздоровогообразажизниушкольни

ков,атакжесогласноМеморандумуосотрудничестве,заключенномумежду Министерством 

образования и науки Республики Тыва и ФГБНУ «Институтвозрастной физиологии 

Российской академии образования» (ООО “Нестле Россия”)1 февраля 2021 года 

необходимо включить по 1 часу в неделю для обучающихся 1 и2классовначальнойшколы. 

Цельюсоциальногонаправленияявляетсяреализацияпотребностиобучающихсявсамо

выражениисебявобществе,формированиезначимыхдляличности и общества ценностей и 

отношений, приобретение социальных и трудовыхумений. 

В рамках реализации социального направления внеурочной деятельности в 1-

4классах рекомендуется выделить на реализацию социальных и 

исследовательскихпроектов,надпредметныхкурсов,организациюработынаучныхобществоб

учающихся. 

Цельюобщеинтеллектуальногонаправленияявляетсястимулированиеуобучающихся

интересакактивноймыслительнойдеятельности,формированиеинформационно-

коммуникативной культуры, содействие целостному восприятию 

иширокомуохватукартиныокружающего мира. 

ВрамкахреализацииобщеинтеллектуальногонаправлениявнеурочнойдеятельностивI-

IVклассахрекомендуется выделить: 

- по1часудля развитияречипорусскомуязыку; 

- по1 часу на развитиеречипо тувинскомуязыку; 

- по1 часу наментальнуюарифметику. 

Учитываяположительныесторонызанятийментальнойарифметикойнеобходимовклю

читьпо1часувнеделюдляобучающихсяначальнойшколы.Обучениенакурсевнеурочнойдеяте

льностипоментальнойарифметикебудетспособствовать: 

- быстромусчетувуме; 

- способностисовмещатьнескольковидовдеятельности(какминимум,два); 

- стимуляции мелкой моторки рук, благодаря которому

 будет активноразвиватьсяоба полушарияголовногомозга; 

- улучшениюуспеваемостипошкольнымдисциплинам; 

- тренировкесмекалкиивоображения,поэтомуулучшитсяспособностькрешени

юнестандартных задач. 

Общекультурное направление способствует  приобщению обучающихся

 к различным видам созидательной  творческой деятельности:

 художественная, музыкальная,танцевальнаястудииит.п. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательнойорганизациипредполагается,чтовэтойработепринимаютучастиевсепедагог

ическиеработникиданнойорганизации(учителяначальнойшколы,учителя­предметники,

 социальные педагоги,

 педагоги­психологи,учителя­дефектологи,логопед,воспитатели,тьюторыидр.). 
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Внеурочная деятельность может быть связана с дополнительным 

образованиемдетейвчастисозданияусловийдляразвитиятворческихинтересовдетей,включе

нияихпонаправлениям деятельности. 

Координирующуюроль в организациивнеурочнойдеятельностивыполняет,как 

правило, классный руководитель, который взаимодействует с 

педагогическимиработниками,организуетсистемуотношенийчерезразнообразныеформыво

спитательнойдеятельностиколлектива,втомчислечерезорганысамоуправления,обеспечивае

твнеурочнуюдеятельностьобучающихсявсоответствиисихвыбором. 

 

 

Планвнеурочнойдеятельностидляклассовсизучениемродногоязыка 

 (2-4 классы) 

Направления/классы 

 

2 3 4 ИТОГО 

Духовно-нравственноенаправление: 

 

1/34 1/34 1/34 3|102 

«Улусчу ужурлар» 1/34 1/34 1/34 3|102 

Спортивно-оздоровительноенаправление 

 

2/68 2/68 2/68 6|204 

Шахматы 

 

1/34 1/34 1/34 3|102 

Гимнастика 

 

1/34 1/34 1/34 3|102 

Социальноенаправление 

 

2/68 2/68 2/68 6|204 

Разговоры  о важном 

 

1/34 1/34 1/34 2/67 

Правила гигиены 

 

1/34   1/34 

Легоконструирование  1/34 1/34 2/68 

Общеинтеллектуальноенаправление,втомчисле 

: 

3/102 3|102 3|102 9|306 

Занимательный русский язык  

 

1/34 1/34  2/68 

Занимательная грамматика  

 

  1/34 1/34 

Ментальная арифметика 1/34   1/34 

Юным умницам и умникам  1/34 1/34 2/68 

Культура речи 

 

 1/34  1/34 

Чугаа культуразы 

 

1/34  1/34 2/68 

Общекультурноенаправление 2/68 2/68 2/68 6|204 

Финансовая грамотность 1/34 1/34 1/34 3|102 
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План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении начального общего образования (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических 

часах) не входит в максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку (в академических 

часах). 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: духовно-

нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  

Духовно-нравственное направление способствует расширению знаний по истории родного 

края, создание целостного образа «малой Родины», патриотическому воспитанию личности. 

В рамках реализации духовно­нравственного направления внеурочной деятельности в 1-4 

классах рекомендуется выделить: 

- по 1 часу изучение отдельного курса по народоведению «Улусчуужурлар», «Культура и 

традиции народов Республики Тыва». 

Целью спортивно-оздоровительного направления является формирование у обучающихся 

понимания значимости здоровья для собственного самоутверждения, привитие им желания 

сознательно поддерживать и совершенствовать свое физическое и психическое здоровье, вести 

активную жизнедеятельность. 

В рамках реализации спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности в 

1-4 классах выделено: 

- по 1 часу на курс «Шахматы»; 

- по 1 часу «Национальные игры»; 

- по 1 часу на курс «Разговор о правильном питании» в 2-3 классах. Учитывая 

положительные стороны формирования ценности здорового образа жизни у школьников, а также 

согласно Меморандуму о сотрудничестве, заключенному между Министерством образования и 

науки Республики Тыва и ООО “Нестле Россия” 1 февраля текущего года необходимо включить 

по 1 часу в неделю для обучающихся начальной школы. 

Целью социального направления является реализация потребности обучающихся в 

самовыражении себя в обществе, формирование значимых для личности и общества ценностей и 

отношений, приобретение социальных и трудовых умений. 

В рамках реализации социального направления внеурочной деятельности в 2-4 классах 

рекомендуется выделить на реализацию социальных и исследовательских проектов, 

надпредметных курсов, организацию работы научных обществ обучающихся. 

Целью общеинтеллектуального направления является стимулирование у обучающихся 

интереса к активной мыслительной деятельности, формирование информационно-

коммуникативной культуры, содействие целостному восприятию и широкому охвату картины 

окружающего мира.  

В рамках реализации общеинтеллектуального направления внеурочной деятельности в 2-4  

классах выделено: 

- по 1 часу для развития речи по русскому языку; 

- по 1 часу на развитие речи по тувинскому языку; 

- по 1 часу на ментальную арифметику. 

Учитывая положительные стороны занятий ментальной арифметикой необходимо включить 

по 1 часу в неделю для обучающихся начальной школы. Обучение на курсе внеурочной 

деятельности по ментальной арифметике будет способствовать:  

- быстрому счету в уме; 

- способности совмещать несколько видов деятельности (как минимум, два); 

Занимательный английский язык 1/34 1/34 1/34 3|102 

ИТОГО(от5 до10 часов  неделю): 10/340 10/340 10/34

0 

30|1020 
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- стимуляции мелкой моторки рук, благодаря которому будет активно развиваться оба 

полушария головного мозга; 

- улучшению успеваемости по школьным дисциплинам; 

- тренировке смекалки и воображения, поэтому улучшится способность к решению 

нестандартных задач. 

Общекультурное направление способствует приобщению обучающихся к различным видам 

созидательной творческой деятельности: художественная, музыкальная, танцевальная студии и 

т.п. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации 

предполагается, что в этой работе принимают участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя­предметники, социальные педагоги, 

педагоги­психологи, учителя­дефектологи, логопед, воспитатели, тьюторы и др.).  

Внеурочная деятельность может быть связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их по направлениям 

деятельности. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 

систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том 

числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в 

соответствии с их выбором. 

 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Особенностиучебногопланавсоответствиистребованиямиобновленногофедеральног

огосударственногообразовательногостандартаосновногообщегообразования(5класс

ы): 

 Учебный план 

школы,реализующихобразовательнуюпрограммуосновногообщегообразования(учебныйплан),

обеспечиваетреализациютребованийФГОС,определяетобщиерамкиотбораучебногоматериала,ф

ормированияперечнярезультатовобразованияиорганизации образовательной деятельности. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов РФ (тувинский язык).   

 Вариативностьсодержанияобразовательныхпрограммосновногообщегообразованияреализу

етсячерезвозможностьформированияпрограммосновногообщегообразованияразличногоуровня

сложностиинаправленностисучетомобразовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе 

государственнуюаккредитациюобразовательныхорганизаций,реализующихобразовательнуюпр

ограммуосновногообщегообразования,иучебноевремя,отводимоенаихизучениепоклассам 

(годам)обучения. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебныхкурсов,учебныхмодулейповыборуобучающихся,родителей(законныхпредставителей)н

есовершеннолетнихобучающихся,втомчислепредусматривающиеуглубленноеизучениеучебны

хпредметов,сцельюудовлетворенияразличныхинтересовобучающихся,потребностейвфизическ

омразвитииисовершенствовании,атакжеучитывающиеэтнокультурныеинтересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение родного (тувинского 

языка)обязательной части 2 часа, и на 1 час физической культуры   

 По решению педагогического совета от 13.05.2022 года (протокол № 4) и с учетом мнения 
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родителей (законных представителей) обучающихся принято решение выбрать 6  дневную  

учебную неделю.   

 Продолжительностьучебногогодаосновногообщегообразованиясоставляет34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058академических часов и 

более 5549 академических часов. Максимальное число часов в неделю при6-

дневнойучебнойнеделев5–ом классе—29 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30календарныхдней,летом —не менее 8недель. 

Продолжительностьурокавосновнойшколесоставляет45минут.Вовремязанятийнеобходимперер

ывдлягимнастикинеменее2 минут. 

Для основного общего образования на основании решения педагогического совета 

выбрали : вариант5- Примерный недельный учебный план основного общего образования для 

6-дневной учебной недели в общеобразовательных 

организацияхреспубликРоссийскойФедерации(изучениеродногои(или)государственногоязыка

нарядуспреподаваниемна русском языке). Всего за пять лет – 5542 ч.; 

 Общийобъемаудиторнойработыобучающихсянеможетсоставлятьменее5058 

иболее5549часовза5летобучения. 

На обязательную предметную область «Родной язык и родная литература» для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов России, в том числе русский родной язык (вариант5)  в 6-9 

классах выделены дополнительные часы в части формируемой участниками образовательных 

отношений и(или)плана внеурочнойдеятельности:5 класс – 3 часа в неделю, из части 

формируемой участниками образовательных организаций. 
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Вариант№2  

Учебный план МБОУ Шеминской  СОШ основного общего образования для 5- 

дневнойучебнойнедели(изучениеродногои(или)государственногоязыканарядус 

преподаванием на русском языке), 5 класс 

Предметныеобласти Учебные предметы / 
Курсы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего  

В 

5 класс 

Обязательнаячасть   

Русский язык 

илитература 

Русский язык 5/170 5/170 

Литература 3/102 3/102 

Родной язык и 

роднаялитература 

Родной (тувинский) язык  

 

1/34 1/34 

Родная 
(тувинская)литература 

1/34 1/34 

Иностранныеязыки Иностранный язык 3/102 3/102 

Математика 

иинформатика 

Математика 5/170 5/170 

Общественно-

научныепредметы 

История. Всеобщая 
История 

2/68 2/68 

Обществознание   

География 1/34 1/34 

Естественно-

научныепредметы 

Биология 1/34 1/34 

   

Искусство Изобразительное 
Искусство 

1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 

Физическаякультураио

сновыбезопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 

Итого 28/952 28/952 

Часть,формируемаяучастниками 
образовательныхотношений 

1 1 

Родной(тувинский )язык 
1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 986 986 
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Дополнительно4  ч аса  и з  ч аст и ,  ф о р м и руе м о й  уч аст н и к ам и  о б р аз о в ат ель н ых  

о т н о ш ений  в ы д ел ен о  сл ед ую щ и м  о б р аз о м :  1час5 классе на изучение 

предмета«Родного  (тувинского языка)» , 2 часа  на изучение «Родной (тувинской ) литературы, 1 

ч на изучение физической культуры, при этом не превышает максимально допустимую недельную 

нагрузку в соответствии с действующими санитарными нормами. 

Максимально допустимая недельнаянагрузка 

(при 5-дневной неделе) 

всоответствиисдействующимисанитарными 

нормами 

29 29 
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*1часв5и6классахнаизучениепредметнойобласти«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовРоссии» выделены из плана внеурочной деятельности 

   Учебныйпланопределяетформыпроведенияпромежуточнойаттестацииотдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля)образовательнойпрограммы,всоответствииспорядком,установленнымобразовательной 

организацией. При разработке 

порядкапридерживалисьрекомендацийМинпросвещенияРоссиииРособрнадзорапоосновнымпо

дходамкформированиюграфикаоценочныхпроцедур. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого классане превышает 

продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5часа—для6—8классов,3,5часа—

для9—11классов.Образовательнойорганизацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего 

заданияучениковкаждогоклассаповсемпредметамвсоответствииссанитарныминормами. 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОСООО(6-9классы): 

    

Основнаяобразовательнаяпрограммаосновногообщегообразованияреализуетсячерезурочнуюив

неурочнуюдеятельностьссоблюдениемтребованийгосударственныхсанитарно-

эпидемиологических правил и нормативов.  

    Учебный план  основного  общего  образования  обеспечивает  введение  в 

действиеиреализациютребованийФГОСосновногообщегообразования,определяетобщийобъем

нагрузкиимаксимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам(годам обучения). 

 На основании решения педагогического совета от 13.05.2022 (Протокол № 4) выбрали вариант 

4 -  

дляобщеобразовательныхорганизаций,вкоторыхобучениеведетсянарусскомязыке,нонарядусни

мизучаетсяодинизязыковнародовРоссийскойФедерации; 

  Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов иболее6020часов. 

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

   

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательныхпредметны

хобластейдлявсехимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхорганизаций,реали

зующихобразовательнуюпрограммуосновногообщегообразования,иучебноевремя,отводимоена

ихизучениепоклассам (годам)обучения. 

    ПреподаваниеиизучениегосударственногоязыкаРоссийскойФедерациииродногоязыка из 

числа языков народов Российской Федерации 

    Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языкаРоссийскойФедерации,возможностьпреподаванияиизучениягосударственныхязыков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации. 

Учтены 

мненияобучающихсяиихродителей(законныхпредставителей)привыбореизученияродногоязык

а, на основанииписьменныхзаявленийродителей(законныхпредставителей)вначале учебного 

года. 

Региональная специфика учебного плана 

   На обязательную предметную область «Родной язык и родная литература» для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов России, (вариант4)в6-9классах выделены дополнительные 

часы в части формируемой участниками образовательных отношений: 6класс – 1 час в 

неделю,7 класс – 2 часа в неделю ,,8 класс – 1 час в неделю 9 класс– 1 час в неделю.  

   В учебном плане предусмотрены этнокультурные интересы и потребности 

обучающихся,соответственно,в8и9классах в части, формируемой участниками 
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образовательных отношений, выделены часы для изучения  и сторииикультуры Республики 

Тыва. 

   Изучение предметов«История Тувы»(1часв9классе)и 

«ГеографияТувы»(1часв8классе)засчетчасти,формируемойучастникамиобразовательныхотнош

ений. 

   

Региональнымкомпонентомучебногопланаявляетсяопределениедополнительноговременинаизу

чениеучебногопредмета«Математика»(илиучебных предметов «Алгебра» и «Геометрия») в 8-9 

классах (всего 1 час в неделю в8 классе и 1 час в неделю в 9 классе) за исключением случаев, 

когда данные 

учебныепредметыизучаютсянапрофильномуровне.Соблюдениерегиональногокомпонентаучеб

ногопланаявляетсяобязательным. На основании федеральных требований и в связи с 

вышеизложенным в учебном плане указан предметная область«Математика и информатика»,  

а  в  журнале  записывать  как  учебный  модуль  математики  –«алгебра», и как учебный 

модуль математики – «геометрия». За четверть и за год выводить одну оценку по предмету 

«Математика». Традиционно образовательная область «Математика» представлена двумя 

предметами: алгебра и геометрия. Всего на математику отводится 5 часов в неделю из расчёта: 

3 ч. в неделю – алгебра, 2 ч. в неделю – геометрия. Для более полного и осознанного усвоения 

учебного 

материалаобразовательнаяобласть«математика»ведётсячерезизучениеучебныхмодулей 

«алгебра» и «геометрия». Ситуация объясняется следующим образом: в стандартезаявлена 

предметная область «математика», но учебники и программы разработаныотдельнопоалгебреи 

геометрии. 

Организация обучения по предметам 

1.6.2 Изучение учебного предмета «Технология» в 6-8 классах построено 

помодульномупринципусучетомвозможностейобразовательнойорганизации.Обязательный 

минимум содержания основных образовательных программ учебного 

предмета«Технология»изучается по следующим направлениям: 

-«Индустриальные технологии»(«Технология. Технический труд»); 

-«Технологии ведения дома»(«Технология .Обслуживающий труд»); 

-«Технология. Сельскохозяйственный труд». 

Каждоенаправлениевключаетбазовыеиинвариантныеразделы.Выборнаправления 

обучения не должен проводиться по гендерному признаку, а 

долженисходитьизобразовательныхпотребностейиинтересовобучающихся. 

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 8 класса 

дляобученияграфическойграмотеиэлементамграфическойкультурыврамкахучебногопредмета«

Технология»илиучебногопредмета«Изобразительноеискусство»обязательноизучениераздела«

Черчениеиграфика»(втомчислесиспользованиемИКТ). 

Изучениеучебногопредмета«Технология»вобразовательныхорганизациях,набазекот

орыхоткрытыЦентрыобразованияцифровогоигуманитарногопрофилей «Точка роста», 

обеспечивает оперативное введение в 

образовательнуюдеятельностьсодержания,адекватноотражающегосменужизненныхреалийифо

рмированиепространствапрофессиональнойориентацииисамоопределенияличности согласно 

Концепции преподавания предметной области «Технология» 

вобщеобразовательныхорганизацияхРоссийскойФедерации,реализующихосновныеобщеобразо

вательныепрограммы,утвержденнойМинистерствомпросвещения РФ 24.12.2018 г. № ПК-1вн. 

Приобретение базовых навыков работы ссовременным  технологичным оборудованием, 

освоение современных технологий, знакомство с миром профессий, самоопределение и 

ориентация обучающихся 

надеятельностьвразличныхсоциальныхсферах,обеспечиваетсячерезизучениенаправлений:комп

ьютерноечерчение,промышленныйдизайн,3D-моделирование, 

прототипирование,технологиицифровогопроизводствавобластиобработкиматериалов (ручной 
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и станочной, в том числе станками с числовым 

программнымуправлениемилазернойобработкой),аддитивныетехнологии,нанотехнологии,робо

тотехника и системы автоматического управления; технологии электротехники,электроники и 

электроэнергетики, строительство, транспорт, агро- и биотехнологии;обработка пищевых 

продуктов, технологии умного дома и интернета вещей, СМИ,реклама, маркетинг. Все 

перечисленные направления разработаны 

сучетомобщемировыхстандартов(наосновестандартовВорлдскиллс)испецификиипотребностей

региона. 

Особенностиучебногоплана,предметнаяобласть«Основыдуховно-

нравственнойкультурынародовРоссии»(ОДНКНР) 

  Предметнаяобласть«Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии»(далее–

предметнаяобластьОДНКНР)обязательнадляизучениявсоответствиисФГОСосновногообщегоо

бразованияипредусматриваетзнаниеобучающимисяосновныхнормморали,культурныхтрадиций

народовРоссии,формированиепредставленийобисторическойролитрадиционныхрелигийиграж

данского общества в становлении российской государственности. 

   

ТаккакпредметнаяобластьОДНКНРявляетсяобязательнойпредметнойобластью,вучебномплане

образовательнойорганизациипредусмотрены для ее изучения по 1 часу в неделю (34 часа в 

год) в 5-6 классах(вариант 4) за счет часов внеурочной деятельностидуховно-

нравственногонаправления,приизученииучебныхпредметовдругихпредметныхобластей,атакже

засчетчастиучебногоплана,формируемойучастникамиобразовательныхотношений(повыборуоб

щеобразовательнойорганизации).  

          Учебно-методическое обеспечение 

    Библиотечный фонд образовательной организации при реализации 

основнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразованияукомплектованпечатнымии

электроннымиинформационно-образовательнымиресурсами по всем предметам учебного 

плана: учебниками, в том числе 

учебникамисэлектроннымиприложениями,являющимисяихсоставнойчастью,учебно-

методическойлитературойиматериалами,дополнительнойлитературой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариант №4 

Учебный план МБОУ Шеминской  СОШ, на 2022-2023 учебный год в рамках реализации 

ФГОС основного общего образования , в которых обучение ведется на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из языков народов России 

(6-9 классы) 
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Предметныеобласти Учебныепредм

еты/Классы 

Количествочасоввнеделю/год 

VI VII VIII IX Всего 

Обязательнаячасть 

Русскийязык и 

литература 

Русский язык 6/204 4/136 3/102 3/102 16/560 

Литература 3/102 2/68 2/68 3/102 10/340 

Роднойязык иродная 
литература 

Родной  (тувинский) 
язык  

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Родная (тувинская) 
литература 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Иностранныеязыки Английский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Математик

а 

иинформат

ика 

Математика 5/170    5/170 

Алгебра  3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика  1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научныепредмет

ы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 2/68 2/68 2/68 7/238 

Естественно-

научныепредметы 

Физика  2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия   2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 6/204 

Искусство Музыка 1/34 1/34   2/68 

Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34  3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 1/34  5/170 

Физическая 

культураиОсновы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ   1/34 1/34 2/68 

Физическая 
культура 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Итого 32/10
88 

33/11
22 

34/11
56 

34/11
56 

133/45
22 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Родной (тувинский)язык 1/34 2/68 1/34 1/34 5/170 

ГеографияТувы   1/34  1/34 

ИсторияТувы    1/34 1/34 

Итого 1/34 2/68 2/68 2/68 7/238 

Максимальнодопустимаянедельная 
Нагрузка 

33/11
22 

35/11
90 

36/12
24 

36/12
24 

140/47
60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

Планвнеурочнойдеятельностивсоответствиистребованиямиобновленногофедеральногого

сударственногообразовательногостандартаосновногообщегообразования(для 5классов) 

   

Подвнеурочнойдеятельностьюследуетпониматьобразовательнуюдеятельность,направленнуюна

достижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы(личностны
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х,метапредметныхипредметных),осуществляемуювформах,отличныхотурочной. 

Внеурочнаядеятельностьявляетсянеотъемлемойиобязательнойчастьюосновнойобщеобразовате

льнойпрограммы. 

Общийобъемвнеурочнойдеятельностинепревышает10часоввнеделю. 

При реализации плана внеурочной деятельности  

предусмотренавариативностьсодержаниявнеурочнойдеятельностисучетомобразовательныхпот

ребностейиинтересовобучающихся. 

 По решению педагогического совета от 01.09.2022 года (протокол № 1), интересов и  

интересов и запросов детей и родителей в школе реализуется: 

- модельпланаспреобладаниемучебно-

познавательнойдеятельности,когданаибольшеевниманиеуделяетсявнеурочнойдеятельностип

оучебнымпредметамиорганизационномуобеспечениюучебной деятельности; 

2.1.1 Региональная специфика плана внеурочной деятельности 

В рамках реализации плана внеурочной деятельности по направлениям 5 классе выделены: 

1.Модельпланаспреобладаниемучебно-познавательнойдеятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности 

поучебнымпредметамиорганизационномуобеспечениюучебнойдеятельности. 

 Планвнеурочнойдеятельностивсоответствиистребованиямиобновленног

офедеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщегоо

бразования(для 5классов) 

  

Направления/классы 5 ИТОГО 

Поучебным предметам 4/136 4/136 

Тувинский язык 1/34 1/34 

Тыва чогаал 1/34 1/34 

Занимательная математика 1/34 1/34 

Занимательный русский язык 1/34 1/34 

Поформированию функциональной 

грамотности 

1/34 1/34 

Финансовая грамотность 1/34 1/34 

Поразвитиюличности 2/68 2/68 

Моя будущая профессия 1/34 1/34 

Шахматы 1/34 1/34 

Деятельностьученическихсообществивоспитат

ельныемероприятия 

2/68 2/68 

Разговоры о важном 1/34 1/34 

Основыдуховно-нравственнойкультуры 

народовРоссии 

1/34 1/34 

Организационноеобеспечениеучебнойдеятель

ности, 

осуществлениепедагогическойподдержки 

1/34 1/34 

Юный эколог 1/34 1/34 

ИТОГО(от 5до10часоввнеделю): 

 

10/340 10/340 

 

 

Планвнеурочнойдеятельностивсоответствиистребованиямифедерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(для 6- 9 классов) 

    

Планвнеурочнойдеятельностиобеспечиваетучетиндивидуальныхособенностейипотребностейо
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бучающихсячерезорганизациювнеурочнойдеятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного 

общегообразования(до1750часовзапятьлетобучения)сучетоминтересовобучающихсяивозможн

остей  школы.  

   Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности сформирована сучетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством 

различных форм организации, отличных от 

урочнойсистемыобучения,такихкакхудожественные,культурологические,филологические,шко

льныеспортивные клубыисекции,юношескиеорганизации,научно-

практическиеконференции,школьныенаучныеобщества,олимпиады,поисковыеинаучныеисслед

ования,общественнополезныепрактики,военно-патриотическиеобъединенияит.д. 

  Для реализации предметной области ОДНКНР предусмотрено по 1 часу в неделю (34 часа в 

год) в 5-9 классах(вариант4)в рамках духовно-нравственного направления, а также по 

окончании 9-го класса ОДНКНР заносится в аттестат об основном общем образовании в части 

«Дополнительные сведения» в соответствии с Письмом Минпросвещения РФ от 07.06.2021 г. 

№ 03-782 «О заполнении и выдачи аттестатов об основном общем образовании в2020-2021 

учебномгоду». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности для классов с изучением родного(тувинского)языка 

(6-9 классы) 

Направления/классы 6 7 8 9 ИТОГО 

Духовно-нравственноенаправление: 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Основыдуховно-

нравственнойкультурынародов 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 
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России 

Спортивно-оздоровительное 

направление, в томчисле: 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Шахматы 1/34 1/34   2/68 

Занимательный английский язык 1/34 1/34 1/34  3/102 

Социальноенаправление 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Финансовая грамотность  1/34 1/34 1/34  3/102 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Общеинтеллектуальноенаправление,втомчис

ле: 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Занимательный русский язык 1/34    1/34 

Занимательный синтаксис   1/34  1/34 

Подготовка к ОГЭ по русскому языку    1/34 1/34 

Подготовка к ВПР по русскому языку  1/34   1/34 

Готовимся к ОГЭ   1/34 1/34 2/68 

Занимательная математика 1/34 1/34   2/68 

Часпас бижикчи  1/34 1/34  2/68 

Дыл сайгарылгазы    1/34 1/34 

Тыва орфография  1/34    1/34 

Общекультурноенаправление 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Экология 1/34 1/34 1/34  3/102 

Практиеское обществознание    1/34 1/34 

Робототехника    1/34 1/34 

Занимательная география    1/34 1/34 

Подготовка к ОГЭ по географии    1/34 1/34 

Подготовка к ОГЭ по биологии   1/34 1/34 2/68 

   Моя будущая профессия  1/34 1/34 1/34  3/102 

ИТОГО (от5 до10часов внеделю): 10/340 10/340 10/340 10/340 40/1360 
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СРЕДНЕЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОССОО(10-11 классы): 

В 2022/2023 учебном году 10-11 классы реализуют общеобразовательные программы 

среднего общего образования на основе требований ФГОС среднего общего образования 

Основная образовательная программа определяет цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования и реализуется образовательной организацией через урочную 

и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации образовательного 

процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы определяет образовательная организация. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного (тувинского) языка из числа языков народов 

Российской Федерации. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе 

изучения родного (тувинского) языка  осуществился на основании письменных заявлений 

родителей (законных представителей). 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области 

«Родной язык и родная литература» учитывается то, что учебный предмет 

предусматривает изучение родного (тувинского) языка из числа языков народов 

Российской Федерации. Количество часов по классам (годам) обучения на изучение 

учебных предметов определяет образовательная организация в соответствии со 

спецификой, реализуемой основной образовательной программы. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» возможно в 

рамках отдельных учебных предметов «Родной (тувинский)  язык» и «Родная (тувинская)  

литература», а также интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в 

целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования. 

 Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования. 

С учетом мнения обучающихся и на основании заявлений родителей в 2022-2023 

учебном году для реализации ФГОС СОО в 10-11 классе выбран учебный план 

универсального  профиля ( 4 вариант) 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат 

11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС среднего общего 

образования, в том числе общими для включения во все учебные планы являются 8 

учебных предметов:  

1) «Русский язык»,  

2) «Литература»,  
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3) «Иностранный язык»,  

4) «Математика»,  

5) «История»,  

6) «Физическая культура»,  

7) «Основы безопасности жизнедеятельности»,  

8) «Астрономия». 

Профильные предметы – предметы, определяющие направленность каждого 

конкретного профиля обучения. Учебный план профиля составляют: 

-обязательные для изучения предметы, общие для всех профилей; 

-учебные предметы для изучения на базовом уровне из каждой предметной 

области; 

-учебные предметы для изучения на углубленном уровне; 

- элективные курсы. 

-индивидуальный проект. 

На углубленном уровне выбраны 2 предмета «Русский язык и литература» и 

«Алгебра и начала математического анализа». 

В  учебном плане универсального профиля по 4 варианту для изучения на базовом 

уровне даны 8 предметов.   

Учебный план универсального профиля взят за основу реализации ФГОС СОО  для  

обучающихся при малой наполняемости класса; 

6. В соответствии с письмом Министерства просвещения РФ от 30.03.2021 г. № ВБ-

511/08 в рамках профилей в учебном плане в части, формируемой участниками  

образовательных отношений ,в 10-11  классе  вводится 3 часа на изучение основы 

педагогики, психологии и педагогическую практику. В данном случае образовательная 

организация отдана основы педагогики на изучение биологии-1 ч, курс педагогическая 

практика- отдана на изучение предмета химия -1ч. 

 На основании выбора учащихся 10-11 классе по 1 часу из данных предметов 

отданы на изучение химии и биологии. 

Элективный курс - обязательный для изучения учебный предмет по выбору 

учащихся. Отличается от факультативного курса, который не обязательно выбирать (п. 5 

ч. 1 ст. 34 Федерального закона № 273-Ф3) 

На основании заявление родителей часы факультативного курса были отданы на 

изучение предмета Родной (тувинский) язык и Родная (тувинская) литература по выбору 

учащихся.В 10 классе факультатив был отдан на изучение родного языка 1ч, в 11 классе 

были отданы на изучение родного языка -1 ч , и на изучение родной литературы-1 ч 

В учебном плане  предусмотрено  выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов) в качестве элективного курса. Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект). На индивидуальный проект выделяется 70 часов за 2 года обучения. С 

целью качественной подготовки к государственной итоговой аттестации выпускников XI 

классов образовательной организации выделены 2 часа в неделю (68 в год) на 

индивидуальный проект в X-XI классе, предусмотрев защиту итогового индивидуального 

проекта в конце обучения.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 
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(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). 

Проект в рамках одного или нескольких предметов: 

 Ученик выполняет проект самостоятельно или под руководством учителя 

(тьютора) 

 Срок – от одного до двух лет 

 Итог – завершенное учебное исследование или проект 

 Области проектной деятельности: познавательная, практическая, учебно-

исследовательская, социальная, художественно-творческая 

 Примерные виды проектов: информационный, творческий, социальный, 

прикладной, инновационный, конструкторский, инженерный. 

4.10. План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы. План внеурочной деятельности 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности обучающихся при получении среднего общего образования (до 700 часов за 

два года обучения). 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное,духовно-нравственное,общеинтеллектуальное, социальное и 

общекультурное) в таких формах, как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 

секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

При организации внеурочной деятельности образовательная организация  

руководствовалась письмами Минобрнауки России от 12.05.2011N 03-296 "Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

стандарта общего образования" и N 09-1672 от 18.08.2017 "О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности". 
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Учебный план универсального профиля 

для 10-11  классов на 2022-2023 учебный год в рамках реализации  

ФГОС среднего общего образования  (вариант 4) 

Предметная 

область 

Основные 

компоненты 

содержания 

образования 

Уровен

ь 

изучен

ия 

Количеств

о часов за 

2 года 

обучения 

10 класс 11класс 

Количест

во часов  

в неделю 

Количес

тво 

часов  в 

год 

Кол-во 

часов  

в 

неделю 

Кол-во 

часов  в 

год 

Обязательные учебные предметы и курсы по выбору 

Русский язык 

и литература 

Русский язык У 6 3 102 3 102 

Литература У 10 5 170 5 170 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский)

язык  

Б 6 3 102 3 102 

Общественн

ые науки 

История  Б 4 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа, 

геометрия 

У 12 6 204 6 204 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 1 34  5 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физкультура Б 6                   3 

 

102 

ОБЖ Б 2                   1 34 

Курсы по 

выбору 

Индивидуаль

ный проект 

ЭК 2                   1 34 

ИТОГО 49 25 850 24 816 

Учебные предметы на базовом уровне по выбору 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 2 1 34 

Естественные 

науки 

Физика Б 4 2 68 2 68 

Химия Б 2 1 34 1 34 

Биология Б 2 1 34 1 34 

Общественн

ые науки 

География Б 2 1 34 1 34 

Обществозна

ние 

Б 4 2 68 2 68 

ИТОГО 16 8 272 8 272 

Курсы по выбору 

Элективные  Химия  Б 2 1 34 1 34 
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и 

факультативн

ые курсы 

Биология  Б 2 1 34 1 34 

Основы 

психологии  
ЭК 2 1 34 

Родной 

(тувинский 

язык) 

ФК 2 1 0 1 68 

Родная 

(тувинская) 

литература  

ФК 1 
  

1 34 

ИТОГО ЭК+Ф

К 9 4 136 5 170 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной 

учебной неделе 

74 37 1258 37 1258 
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Учебный план внеурочной деятельности 10-11 классов 

 

№ Направления Тема и форма реализации 10-11  класс 
 

Всего 

1 Общеинтеллектуальное Подготовка к ЕГЭ по 

математике 
1 1 

Тыва чогаал 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по русскому 

языку  

1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

  Подготовка к ЕГЭ по русскому 

языку  

1 1 

  Практическое обществознание 1 1 

  Чеченернин сону 

 

1 1 

2 Воспитательные 

мероприятий  

Разговоры  о важном 1 1 

  Мой выбор  1 

 

1 

  Россия моя история  

 

          1 1 

  

ИТОГО 

 10 10 

 

 

 

 

 

 

 


