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KommiexcHoe npumepHoe MeHIo (Habop nponykTos)
IS YYALIMXCA HAYAJbHBIX KJIaccoB ¢ 1 mo 4 kiaccsl.
(CocTaBJ/Ielo COrJIACHO THIIOBOTO MEHIO, Pa3padoTaHHOr 0
Munucrepcrsom odpazosanus PT)

HaumenoBanue Boixon |Habop npoaykrToB
Jlennb-1

| [1loMug0pbI MOPIHOHHbIE 1125
TIOMHIOPbI CBEXKHE

2 |I1;10B U3 rOBSIAMHBI 1/180
MsICO Kyp
KpyIa pucoBas
Macj0 PaCTUTEJIBHOE
JIyK perdaThlil
MOPKOBb
TOMaTHas nacra

3 |Yaii ¢ 1MMOHOM 1/200
yan
caxap
JIUMOH

4 | DpyrThI (510J10KH) 1/150
A0JIOKH

5 | Xu1eh nueHnYHbIH 1/30

6 |XJ1ed paHo-nmeHHYHbIH 1/25

Hroro: 60,12
Jlenn-2

| |Koraera puiduas (MHHTAI) 1/70
pb106a MUHTaH
X1neb prxaHO-NIIEHUYHBIA
MacJjI0 paCTUTEJIBHOE
NyK

2 |KaprodeabHoe mope 1/150
kapTodeib
MOJIOKO
Maci0 CJIMBOYHOE
CcoJlb

3 |Orypen cBeKHI 1/25
OTypIbI CBEXKHE

4 |Hanurox BUTaM.(IIHIOBHUK € H3IOMOM) 1/200
[IUTTOBHUK
caxap

H3IOM




Xi1ed prkano-nmennIHbIii

1/30

bysouka ¢ makom

6 |Pyuer opexoBmblii 1/40
Hroro: 60,12
lens-3
| _|3anekanka TBopokuas co CMETAHHBIM C. 1/75/20
TBOPOT
Kpyla MaHHas
MyKa
- caxap
20781 (0)
MacJjI0 CIHBOYHOE
CTYII.MOJIOKO
3 |Yaii ¢ tumonoM 1/200
qan
caxap
JUMOH
4 |I'pyma 1/130 |rpymra
5 | Xu1e6 nmeHnaHbIH 1/30
Oben:
6 |lomuaopel nopunonnsie 1/50
TIOMHJIOPBI CBEXHE
7_|bopur u3 cBewxeii kamyersi ¢ Kaprodenem 1/220
CBEKJIa
KalycTa cBexxas
KapTodenn
MsICO TOBSITUHBI
MOPKOBB
JIYK penJarsli
TOMATHas [acta
MacJjI0 paCTHTENbHOE
8 |lyasim w3 msica kyp 70/50
MSICO Kyp
MacjI0 paCTHTEJILHOE
JIYK pernvarsii
TOMaTHas racra
MyKa ILICHHYHAs B/C
9 |Kama rpeunesas paccewimuaras 1/150
rpeyka
Cosp
Macj0 CIIMBOYHOE
9 |Kommor u3 cBe:xux 610K 1/200
A0J10KH
caxap
10 | Xu1e6 prrano-nmeHnYHbIH 1/30
11 | Xed numennyHbIit 1/30
12 1/40

MacJIO CJIMBOYHOE




Hroro: 60,12

Henn-4
1 |Kotera nomammnss ¢ Mmacjaom 1/70
TOBSI/IMHA
MacJI0 PaCTHTEIBHOE
xJ1€0 MIIeHAIHBIN
JIYK penyarsli
2 [MakapoH. u3ejusi OTBapHbIE 1/150
MaKapOHHBIE U3JIETIHs
MacJio CIMBOYHOE
3 |Komnot u3 cyxodpykros 1/200
CYXO(PYKTHI
caxap
4 |Xn1e6 p:xaHO-IIeHHYHbIH 1/25
5 |X1e0 mmeHuYHbIH 1/30
6 |Orypen cBexmii 1/25
OTYpLbI CBEXKHE
7 |AneJbcuHbI ¢ caxapom 1/100
aTeIbCUHBI
Hroro: 60,12
Jlenn-5
3aBTpak:
1 |Kama mosounas "/Ipyxo6a' 1/225
KpyIla pucoBast
KpyIa IIIeHHast
MOJIOKO
caxap
COJIb
MacJio CIMBOYHOE
2 |Kaxkao ¢ Mos10kom 1/200
KaKao-IIOPOIIOK
MOJIOKO
caxap
3 | DpykThI (1010KH) 1/130
0JI0KH
4 | Xu1ed mumeHnIHbIH 1/30
Oben:
5 |Canar u3 MOPKOBH ¢ 1010KOM 1/60
MOPKOBB CBEXast
s10JI0KH
JIYK penyarbli
MAacJI0 PaCTHTEILHOE
caxap
6 (Kama nmennas paccpimyaras 1/150

KpyIa IIIeHO

MacJI0 paCTUTECIIBHOEC

COJIb




7 |CapaeabKH MOJIOYHBIE OTBAPHBIE 1/70
CapJielbket MOJIOYHBIE
MacJI0 paCTUTENIbHOE
8 |HanuTok KJIHKBEHHBII 1/200
KJIIOKBa
caxap
9 |Xu1ed prraHoO-NIeHuIHbIH 1/25
10 | X71€6 numeHnYHbIH 1/30
Hroro: 60,12
Jlenn-6
1 |Orypen cBexuii 1/25
OT'YpIIbl CBEXKHE
2 |Koraera nomamuss ¢ Macjiom 1/70
TOBSITHHA
MAacJI0 paCTUTENILHOE
XJ1e0 MIICeHUYHBIHA
JIYK pervaThbii
3 |MakapoHHbIe H3/1e/1Us1 OTBAPHbIE 1/150
MaKapOHbI
MAacJI0 paCTUTENILHOE
4 [Yaii ¢ MUMOBHIKOM 1/200
Yait
caxap
IIATIOBHUK
5 |DpyKTHI (MAHZAPHHDI) 1/100
MaHJJapUHBI
6 |Xu1e6 pKaHO-IMIeHUYIHBII 1/25
7 | X71e6 mumeHuYHbIH 1/30
Hroro: 60,12
Jlenn-7
1|Bunerper ¢ ceqnanio 1/60
kaprodenb
KaIlyCcTa CBeXasl
CBEKJIa
MOPKOBb
3€JIEHBIA TOPOIIIEK
JIYK penyaThIid
OTYPIIBI CBEIKHE
COJIb
CeJIbJ] MaJIOCOJICHAs
Macjo pacTUTENIFHOE
2 |IlpIIeHOK B TOMATHOM coyce 1/70

OKOpOUKa

MacJIO paCTUTCIIbHOC




JIYK penyarsblii

TOMaTHasd 1macra

MyKa

3 |Puc orBapHoii 1/150
puc
Conp
MacJi0 PaCTHTEJILHOE
4 |Mopc U3 KIIOKBBI 1/200
KIIFOKBa
caxap
5 [ Xu1e0 prraHO-IIeHHIHBIH 1/25
6 |X1e06 mmeHHYHbBIH B/C 1/30
Hroro: 60,12
Jlenn-8
3aBTpak:
1 |Cyn Mos104HBII ¢ MaKap. ¢ MacJoM 1/220
POXKKH
MacJIo CJIMBOYHOE
MOJIOKO
caxap
2 |Sliino Bapenoe 1/40
U110
3 [Yaii ¢ MUNOBHHKOM 1/200
Yaii
caxap
IIAIIOBHUK
4 |Dpykre! (0anan) 1/200
OaHaHBI
5 |Xu1e6 mmeHuYHbBIN B/C 1/30
Oben:
6 |[Cyn-Xapuo 1/225
MSICO TOBSITHHBI
KpyIa pucoBas
JYK pernyarbii
TOMaTHas nacra
MacJio PaCTUTELHOE
MODPKOBb
COJIb
7 |®pykrsbl (DanaH) 1/200
OaHaHBI
8 |XJ1e6 nmeHuYHbI B/C 1/60
9 |HanuTok HaTypaJbHbBIH COK 1/200
COK HaTypaJIbHbIN
10 |Bys1ouka ¢ Makom 1/40

Hroro: 60,12




Jlenn-9

Cauaar BuramuHubii

1/60

Kalrycra CBeXKas

MOPKOBb

JIyK penyaTbli

MacCJIO paCTHTCIIHLHOE

COJIb

3€JIEHBIA TOPOLIEK

I'yasim 3 msica kyp

1/95

MSICO Kyp

MacCJIO paCTUTCIILHOE

XJ1e0 IIIEHUYHbBII

JIYK pernyaThii

o

MaKapOHHble H31€JIUsl OTBAPHbIC

1/180

MaKapOHBI

MacCJIO paCTUTCIILHOE

KommnoT u3 cBe:kux rpyur

1/200

rpyuia

caxap

Xu1ed prkaHO-NMIeHNYHbII

1/25

X1e0 nueHuYHbIA B/C

1/30

Hroro: 60,12

Jlenn-10

Canar "uunpiin'"

1/60

Slitna

OrypIibl MApHHOBAHHbIE

Jlyk pernyarsbrit

MacCJIO paCTUTCIIbHOC

I"apuup rpeuxa

1/150

rpedka

Conb

MacJio paCTUTCIILHOC

Yaxox0Omau u3 msica Kyp

1/70

["onens

MacCJIO paCTUTCIILHOC

JIYK peryaThii

TOMaTHas racra

MyKa

Kucenb BUTAMUHHBIA

1/200

caxap

KHCCIIb




Xu1e6 prKaHO-NIeHHYHbIH

1/25

Xi1e0 NIeHUuYHbII B/¢

1/30

Hroro: 60,12

Jlenn-11

[lomuaopsI cB. mopuuoHHbIE

1/25

IIOMHJIOPBI CBEKHUE

I'pyaxu kypunele, TymeHn. B cmer.c.

60/50

I'pyaka

MacCJIO paCTUTEJIILHOE

JIYK penyarbii

TOMaTHas 1rmacra

MYKa IIICHUYHAas B/C

|US]

Kanycra rymenasn

1/180

KaITyCTa CBeXast

MacJIo paCTUTEIILHOE

TOMAaTHas 1macra

MOPKOBB

JYK peryarbli

MyKa

COJIb

byuiouka ¢ makom

1/40

Xu1e0 psKaHO-NIeHHYHbIH

1/25

Hroro: 60,12

Jenn-12

Bunerper ¢ cejbabio

1/60

KapTodenn

KalryCTa CBeXxas

CBCKJIa

MOPKOBb

3€JICHBIM IOPOIIEK

JIYK pernyarhliid

Or'ypIbI CBEXKUE

COJIb

CCJIBZ MaJIOCOJICHasA

MacJIio paCTUTECIILHOE

o

117108 13 roBsiAMHBI

1/180

MsICO

KpyIla pHcoBas

MacJIO paCTHTCIIbHOE

JIYK permvaThli

MOPKOBb

TOMAaTHas 1rmacra

Mopc u3 KIIIOKBBI

1/200

KJIIOKBa

caxap




Xu1e6 prrano-mIeHHIHbIH

1/25

XJ1e6 mueHuaIHbIA B/C

1/30

Hroro: 60,12




